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Full fart framåt! �
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Än har vi mycket spring i benen – trots våra 75 år. Bilden, som togs vid Brotorp en 
tisdagskväll nu i april 2009, är väl bevis nog…  
                                                                                                                       Foto: Olle Öberg. 

SKOGSLUFFARNAS OK 1934-2009 
-  Jubileumstidning - 
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Ordförandens rader april 2009 
 
Hej alla luffare och alla andra som läser dessa rader. 
 
Detta luffarnytt är speciellt. Klubben fyller ärevördiga 75 år och är still going strong. Här 
finns inga planer på att pensionera sig utan det är full fart framåt som gäller. Visst har klubben 
haft en del problem och motgångar men alltid kommit på fötter igen.  
 
Nu satsar vi åter för fullt med ett antal nya entusiastiska medlemmar som gör att Brotorp lever 
upp igen. Vår långsiktiga målsättning - att åter skapa en klubb där orienteringstävlande är det 
centrala - är på väg att realiseras. Vi har åter en omfattande ungdomsverksamhet och vi har 
fått många nya vuxna medlemmar. Detta hade inte kunna ske utan den målmedvetna satsning 
som klubben slagit in på under senare år. Och som aldrig hade förverkligats utan eldsjälar 
som i det närmaste lägger ner all vaken tid på klubben. Ni är guld värda!   
 
Så här efter 75 år av orienterande där jag själv deltagit mer eller mindre aktivt de senaste 30 
åren ställer jag mig frågan, vad är det som är så speciellt med Skogsluffarna?  
 
Det är en svår fråga att svara på, men det finns något speciellt med kamratskapet, 
gemenskapen och delandet av det gemensamma intresset för skärmletande. Vår fantastiska 
samlingspunkt Brotorp har nog också bidragit till sammanhållningen. En fast punkt i tillvaron 
dit man kan ta sig för att stressa av storstadsjäktet. Att komma ner en tisdag till Brotorp, ta en 
träningsrunda, diskutera i bastun och sedan äta soppa är en lisa för själen.  
 
Klubben har många framgångar att se tillbaka på och det känns som vi faktiskt har all 
anledning att fira att ett gäng killar för 75 år sedan bestämde sig för att bilda en 
specialförening för orientering. Att de sedan hade möjlighet att få hyra Brotorp och göra 
torpet till sitt kan man inte nog tacka dem för. I dag är torpet och övriga byggnader, som 
idoga klubbmedlemmar snickrat ihop, i klubbens ägo. Däremot så arrenderar vi marken.  
 
Från att i princip inte ha haft någon rekrytering och ungdomsverksamhet för några år sedan 
till att vi i dag avancerar i resultatlistorna i ungdomsserien är ett bevis på att det aldrig är för 
sent att vända en negativ utveckling. Styrelsen ska nu sätta sig ner och titta på en vision för 
klubben de kommande åren. Ett par år som kommer att präglas av en intensiv verksamhet.  
 
Nu vill jag att du sjunker ner i din favoritfåtölj, soffa eller varhelst du har det bra och njut av 
detta jubileumsnummer. Sen vill jag återigen passa på att hälsa alla välkomna till vår 
jubileumsfest i samband med Brostugedagen och nationaldagen den 6 juni (se inbjudan på 
annan plats).   
 
Till sist vill jag tacka alla som har bidragit till detta jubileumsnummer och ett stor tack även 
till Omar Magnergård som fungerat som redaktör.  
 
En gång Skogsluffare – ALLTID Skogsluffare 
 

/Mikael Abramsson, ordförande  
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Ett gäng av glada boys och huldror 
Vid sidan av – men också i – Skogsluffarnas OK finns en del veteraner samlade 
i föreningen Gamla Skogsluffare. Den bildades den 13 april 1966. Initiativtagare 
var eldsjälen Tore Gustafsson. Syftet var dels att samla klubbkamrater som 
slutat sin aktiva karriär, dels att vara en stödförening till moderklubben. 
Vad har då hänt under de drygt 40 åren sedan starten? 
De första två årtiondena präglades av månatliga träffar vid Brotorp med 
kamratlig samvaro och lämpliga tävlingar och jippon. Men också av ett stort 
ekonomiskt stöd till moderklubben, inte minst efter branden i Brotorp 1974. Då 
medverkade vi kraftigt vid återuppbyggnaden. Allt från sotskrapning tills sista 
skruven var indragen. 
På vårt årsmöte utser vi bland annat årets skogsluffare. Hon eller han får ett pris, 
en tradition sedan1972. Under våren ordnar vi ibland ett vårblot med tävlingar 
och trevlig samvaro. I juni firar vi 70-iaden i Brotorp. Då hyllar vi de kamrater 
som fyllt 70, 75, 80, 85, 90 eller 95 år. Solen skiner förstås, flaggan är i topp, 
sången klingar och de spirituella talen är många. 
Under sensommaren och hösten brukar vi snickra och måla i Brotorp. Under 
2006 till exempel lade vi ned c:a 400 timmar på restaureringen av taket till 
bastun och en del annat. 
Hösten är även tiden för kulturutflykten. Under åren har vi besökt många 
intressanta platser såsom Sandhamn, Dalarö Skans, Mariehamn och Malma hed 
och på senare år flera museer i Stockholm. Utflykterna avslutas alltid med en 
gemensam lunch. 
I slutet av året har vi traditionell jullunch. Till den kommer merparten av våra 53 
medlemmar. God mat, härlig musik och sång, gästuppträdanden, kluriga 
tipsfrågor (under många år signerade av Bertil ”Törnas” Törnqvist, numera av 
Sven Gärderud) är stående inslag i programmet. 
Vi har inte bara trevliga sammankomster. Vi rör på oss också! Många av oss 
deltar regelbundet i Luffarligan på onsdagar. Bland oss i Luffarligan finns både 
klubbmästare och distriktsmästare. 
Vi aktiverar oss alltså i högsta grad. Visserligen med lite nostalgi ibland, men 
sådant hör ju till. Den kamratliga andan och trevnaden är det inget fel på. Vi är 
ett gäng av glada boys och huldror! 
                                                                                         Janne Hägerskog 
�
Chefredaktör:  Omar Magnergård                         Skogsluffarnas OK 
Redaktion: Britt-Marie Skog,  Per                         Box 40, 121 21 Johanneshov  
Liljeqvist (teknisk redaktör), Tony                          Telefon Brotorp: 08 – 81 78 08 
Millbrant och Olle Öberg.                                        www. Skogsluffarna. se 
Nästa manusstopp: 30 maj.                                    Bankgiro:5749-4478, plusgiro 560 33-4 
Bidrag sänds till: Omar Magnergård,                     Tävlingskonto: plusgiro 32 21 94-2 
Källängsvägen 14, 181 44 Lidingö. 
Omar.magnergard@swipnet.se eller 
till Skogsluffarnas OK. 
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Våren o sommarens tävlingar 
 

 KM och klubbtävlingar i vår  
  Arrangör:  Banläggar  
28/4    KM i terränglöpning vid Brotorp Tony Millbrant 
16/5 KM i långdistans IFK Enskede 
17/5 KM i medeldistans Tony Millbrant   Mats Björkm an 
27/5 KM i sprintdistans i Liljansskogen Stockholm City Cup 
  6/6 Handicaploppet Gustav Svedérus 
 
 

 Luffarligan våren 2009  
 
Start varje onsdag mellan klockan 10 och 12 
22/4 Brotorp (60D4)  ”Jubileumsloppet” ReineBorgstr öm  
29/4 Linneaberg, Lissma (78A4) Britt Ericsson 
  6/5 Segeltorps Ishall (59F5) Lars Lindgren 
13/5  Jan Danell 
20/5 Haninges klubbstuga, Rudan (79A4) Bror Forsberg 
 

 Luffarligan den 22 april (klubbens födelsedag)  
Samling vid Skogsluffarnas klubbstuga Brotorp, se telekarta 60D4. (upplaga 2008) 
Du uppmanas att tá T-banan till Skarpnäck, därifrån ca: 2 km gångväg till Brotorp. 
Du som kommer med bil infart via Skarpnäcks Gårdsväg. 
Begränsat med parkeringsplatser, samåk gärna. Parkering kan även ske i Bagarmossen, 
Ljusnevägen och Rusthållarvägen, därefter 500 meter söderut. 
Start mellan klockan 10.00 och 12.00 Kartskala: 1:10 000 
4 banor: A:  5400 meter 
  B:  4600 meter 
  C:  3700 meter 
  D:  2500 meter 
Till start 500 meter rödvit snitsel SI-pinne används vid start och mål. Stiftklämmor vid 
kontrollerna. 
Startavgift 50 kronor inklusive jubiléumskaffe och tårtbit efter målgång. 
Alla är hjärtligt välkomna! 
 

 Tävlingsprogram våren-sommaren  
 
OBS! Att du kan anmäla dig själv till tävlingar via  klubben Online 
Hör med Tony Millbrant om du vill veta hur man anmä ler sig via Klubben Online. 
 
Datum  Arrangör  Tävling  Typ   Anm. senast  
26/4  IFK Lidingö  Medeldistans  19/4 
  2/5  Tullinge SK  Långdistans 
  3/5  Tullinge SK  Medeldistans   
  6/5  Bromma-Vällingby SOK DM sprint Sprint  27/4  
  9/5    Gustavsbergs OK  Långdistans    2/5 
10/5  Söders SOL  Medeldistans  29/4 
13/5  Stockholm City Cup  Sprint  10/5 
27/5  Stockholm City Cup  Sprint  24/5 
  3/6  Stockholm City Cup  Sprint  31/5 
30/6-2/3 Ravinens 3-kvällars  Lång / medel       ? 
7-9/7  Gotlands 3-dagars    30/6 
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10-12/7 Eskilstuna 3-dagars         ? 
11-12/7 Gotlands 2-dagars    27/6 
19-24/7 O-Ringens 5-dagars      1/6 
 

 Klubbresan till Dalarna  
Den tidigare inplanerade klubbresan till Dalarna med 4 tävlingar den 21 – 24 maj  
är tyvärr inställd på grund av för få anmälningar. 
Men det är givetvis fritt fram för enskilda medlemmar att delta vid dessa tävlingar 
I Moratrakten! 
 

 KM i Medeldistans söndagen den 17 maj 
 
För Skogsluffarnas OK och IFK ENskede 
 
Samling Vid Gömmarens västra spets i Huddinge,  
  se telekarta sidan 72, ruta G4 (2009 års upplaga) 
Parkering Inte långt från TC 
Karta  Gömmaren i skala 1:10 000 
Klassindelning H21 4,5 km, D21 3,5 km, H50 3,5 km, D50 3,0 km, HD20 3,0 km,  
  Ovanstående klasser har blå/svart svårighetsgrad 
  HD16 2,5 km orange 
  HD14 2,0 km gul 
  HD12 1,5 km vit 
Stämpling Troligen Sportident 
Till start 500 meter  
Första start Klockan 11.00 
Anmälan Senast den 10 maj till tony.millbrant@bredband.net  
  eller per telefon 070-282 68 64. 
Banläggare Mats Björkman 
Tävlingsledare Tony Millbrant 
 
Enligt tidigare årsmötesbeslut så kommer KM för HD 65 och äldre att genomföras i 
samband med någon Luffarliga i höst. 
 
Välkommen till årets Medeldistans KM 
 
KM i långdistans arrangeras av IFK Enskede lördag den 16 maj vid ? 
Anmälan även till denna tävling senast söndag den 10 maj till:  
 tony.millbrant@bredband.net eller per telefon 070-282 68 64. 
 
 
 

  



��������		�� � 
����������������� �
 

Sid 7 

Sommarserien 2009  
Starttider varje tisdag mellan klockan 16 och 19. 
26/5 Brosjöbadet, Tumba-Vårsta (71A6) Sofia CK 
  2/6 ? Snättringe SK 
  9/6 ? Skarpnäcks OL 
16/6 Ågestagården, Ågesta (74F3) IFK Enskede 
23/6 ? Skogsluffarnas OK 
  7/7 ? Mälarhöjdens IK 
14/7 ? SoIK Hellas 
21/7 ? Söders SOL 
28/7 ? Järla IF OK 
 

 Klubbens stora arrangemang 2009 och 2010  
 
Söndagen den 13 september i år  arrangerar Skogsluffarna en nationell långdistanstävling 
vid Hemfosa på Södertörn. Hasse Rosén är tävlingsledare och Tommy Ljusenius är 
banläggare. Vi räknar med ca 800 deltagare.  
Boka in det datumet i din almanacka! Mer information kommer senare. 
 
Lördag den 10 april 2010  arrangerar klubben en nationell medeldistanstävling i Mörtsjö- 
terrängen i Huddinge kommun. Detta är ett samarrangemang med Snättringe SK, som har 
en långdistanstävling på söndagen. Det är tänkt att vi skall ha samma TC båda dagarna.. 
Detta gynnar oss båda eftersom vi spar in på kostnader för IP skogen såsom duschar, 
toaletter etc. Eftersom kartan är samägd av Snättringe, Skogsluffarna och Hellas så tror vi att 
det är ekonomiskt fördelaktigt att köra ett sånt här samarrangemang. 
  

 Handicaploppet lördag den 6 juni 
Vårens Handicaplopp arrangeras traditionsenligt från Brotorp. Arrangör och banläggare är 
höstens segerherre Gustav Svedérus. 
Banlängden är ca: 4 000 meter med ett antal små och kluriga kontroller. 
Första start är klockan 12.30. De bästa startar sist. Men först i mål vinner och får äran att 
svara för höstens  Handicaplopp lördag den 31 oktober. 
Anmälan senast söndag den 31 maj till:  gustav.svederus@ramboll.se eller per telefon 
070-368 98 47. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Konstgjord dimma över Brotrop vid Riksidrotts- 
förbundets inspelning av reklamfilm.     
 
                                                                                                                                                                                              
                                                                                              Filmstjärnan Joel Mongård                        
                               Foto: Per Liljeqvist 
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Skogsluffarna fyller 75 år 
 
Det kommer vi att fira på olika sätt under året!  
Det börjar med att vi på klubbens födelsedag, onsdagen den 22 april, arrangerar 
Luffarligan från Brotorp med lägereld samt sång och musik vid någon kontroll. 
Dessutom kaffe och tårta efter fullgjort lopp. Inbjudan har gått ut till ett antal förbund, 
föreningar, tidningar, lokal-TV och Radio Stockholm.  Vi räknar med  minst 200 
deltagare. Vi kommer även att sälja detta Luffarnytt till intresserade á 25 kronor per 
exemplar. 
Lördag den 6 juni, på Sveriges nationaldag, kommer vi att arrangera en stor 
jubileumsfest vid Brotorp för alla medlemmar, gammal som ung. 
Det börjar med Handicaploppet med Gustav Svedérus som banläggare. Första start 
kl.12.30. Därefter blir det lekar, tävlingar och underhållning för barn och vuxna.  
Klockan 16.00 sker prisutdelning för 2008 års KM-tävlingar samt utdelning av 
utmärkelser till förtjänta medlemmar. Därefter mat och dryck i uppsatta partytält på 
ängen utanför Brotorp. 
Kostnaden för buffémiddagen är 150 kronor. Ungdomar under 18 år betalar 
ingenting! 
Anmälan till denna Jubiléumsfest vill vi ha senast måndag den 25 maj! 
Anmälan till: info@skogsluffarna.se, eller per post till: Skogsluffarnas OK, Box 
40, 121 21 Johanneshov, eller per telefon till: Britt-Marie Skog, 08-648 03 96 eller 
0761-22 33 13. 
Alla Skogsluffare, gammal som ung, är naturligtvis hjärtligt välkomna till denna 
fest. 

 
Sven-Eric Bergfeldt har stämplat vid sista kontroll en 
 
Sven-Eric som kom med i Skogsluffarna redan 1942 skulle ha fyllt 90 år i september 
avled i stillhet utan någon längre sjukdomsperiod den 26 mars. 
 
Begravningen kommer att ske torsdag den 23 april klockan 13.00 i Trons Kapell, 
Skogskyrkogården. Efter akten inbjudes till Enskedeterassen med svar om 
deltagande till upplandsg@fonus.se eller 08-709 85 50 senast måndag den 20 april. 
Valfri klädsel.
 

  Luffare i 69 år! 
Redaktionen gratulerar mycket varmt  
fyra gentlemen som gjort oändligt  
mycket för klubben under årtionden. 
Sigge Genmar, som fyller 96 år den 
18 juli, är Luffarnas äldste medlem.  
Sigge har varit Luffare i 67 år! 
Ännu äldre klubbmedlem är Gösta 
Bodare, 95 år den 12 december.  
Gösta har varit med i 69 år!!! 
Bengt Åman fyller 91 år den 2 de- 
cember. En aktningsvärd ålder för  
visso. Fast Bengt har ”bara” varit 
Luffare i 13 år.   

 
 
Ny medlemsmatrikel är på gång. 
Har Du ändrat adress, namn, tele- 
fonnummer eller annat bör Du  
snarast meddela Jan Björkman. 
Jans telefon: 556 272 55 eller 
O70 – 556 41 92. 
 
Under 2008 fick Skogsluffarna 26 nya 
medlemmar. Vi är nu 231 i klubben. 66 av 
de 231 är kvinnor och 40 medlemmar 20 år 
eller yngre.. 
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Kamratskapet främst av allt 
 
Gammal kärlek rostar aldrig, lyder ju ett ordspråk.  
En gång Luffare, alltid Luffare, lyder ett annat. 
Jo, nog finns det kärlek till vår 75-åring. Det kan jag intyga efter att ha frågat ett stort antal 
på måfå utvalda medlemmar. 
Främst rankar vi det kamratskap som klubben ger. Många prisar också Brotorp. ”Ett 
paradisiskt andningshål i storstadsdjungeln med skogen runt hörnet”, som en uttrycker det.  
Frågan jag ställde: Vad är Skogsluffarnas OK och Brotorp för dig? Så här svarade 
klubbkamraterna: 
 
Mikael Klasson, 48 år: 
-Varje gång jag kommer till Brotorp möter 
mig en oas av roliga minnen. Är ju uppväxt 
med Luffarna, har varit med sedan jag var 12 
år. Klubben har gett mig ansvarsfulla 
åtaganden – tävlingsledare, ordförande med 
mera - som jag haft stor nytta av civilt. 
 

 
Mirjam Kalcevic, 12: 
- Skogsluffarna är för mig vänner som man 
gör roliga saker med – orienterar, tältar. åker 
på läger, gympar mm. Brotorp är ett ställe där 
man kan koppla av och ha roligt. 
 
Fredrik Malmberg, 40: 
-Luffarna är för mig detsamma som träning 
och tävling med kompisar. Men som 
småbarnspappa har det blivit dåligt med detta 
de senaste två åren. Målet är att komma 
tillbaka, jag ser fram mot tisdagarnas 
soppträning i Brotorp. 

 
”Del av min uppväxt” 

 
Britt-Marie Skog, 63: 
- Vid Brotorp plockar jag om våren späda 
nässlor nedanför stugan. I Brotorp finner jag 
nya vänner, spännande samtal i bastun och 

vid soppan och gläds över att hitta rätt i 
skogen och att kroppen bär. 
 
Björn Ekblom, 71: 
- Skogsluffarna och Brotorp – en del av det 
allra bästa som hänt mig. 
 
Elin Mongård, 23: 
- Ett hälsosamt möte med familj och vänner 
så gott som varje tisdag. 
 
Tony Millbrant, 65: 
- Tävlingar är en sak. Minst lika betydelsefull 
är den kamratliga samvaron och den sociala 
insats som Skogsluffarna gör. Brotorp är 
navet kring vilket allt kretsar. 
 
Karin Winblad, 45: 
- Skogsluffarna och Brotorp – en del av min 
uppväxt. Frisksportande, läger, resor och 
fester i glada vänners lag. 
 
Georg Eklöw, 9: 
- Jag tycker om Brotorp för att där är mysigt. 
Det är kul att orientera och leka där. 
 
 ”Känner historiens vingslag” 
 
Göran Hyttfors, 66: 
- Tiomilanostalgi resp. försommarlunch med 
sill och gräslök. 
 
Per Stellborn,50: 
- Luffarna – välkomnande, traditioner, 
kamratskap, vänlighet. Brotorp – 
andningshål, mysigt, vackert, sköts av 
eldsjälar. 
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Elisabeth Tollemark, 44: 
-I Brotorp känner vi historiska vingslag av 
dåtidens framgångsrika luffarbröder. Ett 
trevande men spirande hopp om framtida 
segrar och nutidens härliga luffargemenskap 
med tävling, träning, bastu och Brittis bullar. 
 

 
Ulf Malmborg, 54: 
- Var ofta i Brotorp innan jag 1969  kom med 
i Luffarna. Mamma och pappa brukade fika 
där och vi grabbar gjorde på vintrarna 
hoppgupp i backen ned mot grinden. Senare 
blev soppträningarna tisdag- och 
torsdagskvällar viktiga för att komma i form 
och träffa kompisar. 
 
Catrin Johnson, 47: 
- Skogsluffarna/Brotorp + Catrin = SANT! På 
36:e året är dock relationen nere på ljummet. 
Jag längtar efter att den ska bli hetare. 
 
Leif Magnusson, 65: 
- Orientering och skidåkning är en livsstil och 
ett sätt att hålla tanke och kropp i form. 
Luffarna står för kamratskap och Brotorp för 
många minnen från stimulerande gemenskap 
i klubben från den tid jag var aktiv senior. 
 
Jan Hägerskog, 72: 
- Skogsluffarna och Brotorp är för mig 57 års 
härlig gemenskap och fina minnen. Har 
dessutom stärkt mig till både kropp och själ.               
 

Silas Movitz, 9: 
- Jag gillar den där skogen vid Brotorp. Det är 
roligt att orientera där. 
 
Elsie Björkman, 67: 
- I backspegeln: Gemenskap. Skog. 
Kontroller. 5-dagars. Nu: Gemenskap.  Glad 
samvaro. Våffelbakning. 
 
         ”Min sommarstuga” 
 
Joel Svedérus, 29: 
- Luffarna är för mig detsamma som 
välmående och trevlig samvaro. Brotorp 
räknar jag som min ”sommarstuga”. Med en 
hel del jobb som hör en sådan till 
 
Reine Borgström, 67: 
- Brotorp med sitt natursköna läge är toppen 
som träffpunkt för oss skogsluffare i alla 
åldrar.  De 75 åren känns liksom i väggarna. 
Trivseln finns där. 
 
Anna Alkevik, 37: 
- Gemenskap. Glädje. Värme. Harmoni. Och 
möjlighet att tillfredsställa min kärlek till 
skogen och orientering. 
 
Olle Öberg, 66: 
- Kamratskap som ger inspiration och energi. 
I Brotorp har vi natur, stor ut-
vecklingspotential för ungdomsverk-
samheten och ett hem. 
 
Harald Carlinger, 11: 
-Orientering är roligt. Jag trivs i 
Skogsluffarna och Brotorp. Siktar på att om 
inte alltför länge ingå i ett Tiomilal 
 ”Hoppas vi blir fler unga” 
 
Mikaela Thorén, 11: 
- Jag gillar  orientering. Hoppas att vi snart  
är än fler unga tjejer och killar i Luffarna.  
Tisdagsträningar i Brotorp är kul och bra,                
särskilt när vi bjuds spenatsoppa. 
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Marie Holmgren,46: 
- Luffarna är för mig Kamratskap och 
Brotorp en vacker mötesplats med glada 
orienterare. 
 

Rune Englund, 85: 
- Skogsluffarna har gett mig 
vänskap för livet med många 
och en social samvaro med 
ung som gammal, hög som låg. 
Brotorp är ju basen för arbete 
och fest, bastu, svett, möda 
och skratt. 
 

Sara Malmborg, 13: 
- Det är kul att orientera. Jag trivs i Luffarna 
och med ledarna. Brotorp är jättemysigt  
 
Lasse Andersson, 71: 
- Fint kamratskap. Glädjen att kunna hjälpa 
till vid tävlingar och i Brotorp. Många härliga 
minnen från O-ringen. 
 
Tommy Ljusenius, 64: 
- Efter snart 40 år i klubben har Skogsluffarna 
blivit som ”en utökad familj”. Det har 
medfört en del sorger och besvikelser, men 
framför allt mycket glädje. Om Luffarna 
blivit som en familj har Brotorp blivit som ett 
andra hem 
 
Carl Björeman, 84: 
- Brotorps trevnad villkor för Skogsluffarnas 
angelägna fortlevnad. 
 
Cecilia Tegeström, 13: 
- I Brotorp har vi en fin och mysig stuga. Jag 
tycker om att orientera för då är man  
ute i naturen och får massor av frisk luft. 
 
Hans Rosen, 59: 
- Brotorp – det vackert belägna torpet. 
Skogsluffarnas boning med traditioner och 
trivsel – centrum för vår verksamhet. Ett 
andningshål i storstadsdjungeln med skogen 
runt hörnet. 
 

    ”Vid Brotorp för 75 år sen” 
 
Bengt Åman, 90: 
- Mitt minne av idyllen Brotorp är 75 år 
gammalt. Jag växte upp i Saltsjöbaden. Det 
var främst skidåkning som gällde om 
vintrarna och jag gjorde långa 
upptäcktsfärder, såg nog vartenda torp på 
Erstaviks marker och även längre bort – utan 
att då veta att Brotorp en gång skulle bli mitt 
klubbtorp. 
 
Robert Cumming, 41 
- Har varit naturintresserad sen barnsben. I 
Luffarna träffar jag likasinnade, vi har skogen 
som gemenskap. Brotorp räknar jag som min 
”sommarstuga” i skogen. 
 
Kristina Lindholm, 43: 
- För mig var Skogsluffarna en trygg och 
social ”uppfostran” – idrott, vänskap och 
mycket glädje. Så var det då och så är det nu. 
 
Mats Björkman, 38: 
- Brotorp är samlingsplatsen där generationer 
möts – till träning, tävling, fester. 
Skogsluffarna betyder mycket för mig. Där 
har jag kompisar som liksom jag tycker om 
orientering eftersom det är en sån skön sport. 
 
Christer Moreau, 55: 
- Knappt 9 km från Gamla stan ligger vårt 
Brotorp. Utmaningarna och gemenskapen 
finns där, skogen, sjöarna och naturen. Allt 
som en sund kropp och själ kan önska sig 
 
Omar Magnergård, 74: 
 (”Blev förälskad direkt 1966. Brotorp ligger 
skönt och är charmigt, Luffarfärgerna är 
snygga, orientering en härlig sport, gnabbet 
och konkurrensen på Luffarligan och 
handicapen stimulerande. Förälskelsen 
består.”) 
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”Resultaten skola nog komma …” 

Detta är, ordagrant, Skogsluffarnas första dokument, skrivet av klubbens förste vice 
ordförande Gösta Zetterqvist, och med namnen på alla femton grundarna. 
”Efter ett förberedande sammanträde hemma hos bröderna Carlquist den 15 april 
1934, samlades 15 orienteringsentusiaster en vecka därefter i bröderna Zetterqvists 
hem i Nacka och bildade Skogsluffarnas Orienteringsklubb (SOK) söndagen den 22 
april 1934. 
Medlemmarna hade förut tillhört idrottsklubben inom KFUM Söder, men en del 
vägande skäl funnes för lämpligheten av att bilda en ny klubb. Separeringen från 
nämnda klubb skedde i vänligaste och fullaste samförstånd. 
Klubbens syfte ”att genom utövande av idrott (framför allt orientering) höja 
intresset för densamma och utbilda goda idrottsmän samt verka för en god 
kamratanda. 
Det goda kamratskapet värderades så högt att vi ansågo att  vår huvudsakliga 
strävan borde gå ut på icke att söka åstadkomma ett så start medlemsantal som 
möjligt och på detta sätt hastigt nå upp till ett idrottsligt anseende, utan att snarare 
dämpa antalet nya medlemmar för att lättare kunna ”hålla ihop” och ha trevligt 
tillsammans. Resultaten skola nog komma ändå, hoppas vi. ” 
 

Festnotiser genom åren 
 
1939 trädde några smokingklädda, spänstiga gentlemen in på Riche för att i all blygsamhet höja en 
skål för klubbens första fem år. 
1944 firades Skogsluffarna 10-årsjubileum på Bachi Wapen. De från början 15 medlemmar hade 
då ökat till 54. 
1959 avhölls 25-årsjubileet på Mosebacke. Klubben hade just blivit tvåa vid SM i skidbudkavle 
(.Kjell Martin, Gunnar Blomberg, Torsten Jansson, Nils Ericsson). 
1974: 40-årsjubileum på Metropol. 112 personer deltog – klubbmedlemmar, anhöriga och gäster. 
79 skogsluffare startade i dag-DM. Natten till 9 november kom chocken – Brotorp eldhärjades 
svårt. 
1984 deltog 123 personer i 50-årsfesten på Stallmästaregården. Öppet hus vid Brotorp på 
födelsedagen den 22 april (påskdagen) med ett 100-tal uppvaktande från förbund och föreningar. 
En jubileumsskrift gavs ut i några tusen exemplar till boende i Bagarmossen, Älta och Skarpnäck 
och de nära 3 000 deltagarna i vårens Luffarkavle vid Vårby. 
1994 hade vi 60-årsfest på Ågesta golfklubb. Första KM utomlands – på Åland. Ett 60-tal deltog. 
En jubileumsskrift gavs ut. 
2004 firades klubbens 70 år med en fest ombord på m/s Tranan av ett drygt 40-tal medlemmar. 
2009 arrangerar vi Luffarligan från Brotorp på födelsedagen. Jubileumsfesten väntar vi med till 
Nationaldagen den 6 juni. Den hålls ”hemma i Brotorp”, där vi springer handicaploppet 
innan vi börjar festa. 
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Stämningsbild från slutet av 30-talet. De som följer kjärrkanten mot kontollen heter Gösta 
Zetterqvust (den förste) och Sven Arvidsson, Båda Skogsluffare. 
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  I fornstora dar: 

”Vi kunde kanske ha tagit hem 10MILA två år i följd ” 
 
Nog är det märkligt, när man lagt ner allt tävlande, att man kommer ihåg nästan de allra minsta 
detaljer från lopp för 40-50 år sedan. Ett sådant är 10MILA 1969.  
Det var då Luffarna var sekunder från segern. Då Karl-Erik Lennartsson var först att stämpla vid 
sista, först in på upploppet – men vände. Han såg att han inte hade fått hela stämpeln på startkortet. 
Att springa tillbaka var en moralisk-etisk bragd av Karl-Erik Men Stefan Green i Hakarpspojkarna 
hann smita emellan. Karl-Erik tog in, men hann inte ifatt före mål. 
Kunde jag ha ändrat Luffarnas segerchans? Jag tror det. 
Tävlingscentrum var vid Åkers styckebruk. Vårt lag var ungt, entusiastiskt men ändå rutinerat. 
Dock talade ingen om oss som tänkbar vinnare. 
Jag sprang Långa natten – 17 km eller så – i de tunga markerna runt Marvikarna. Gick ut i slutet av 
en klunga strax efter täten. På väg till 2:a eller möjligen 3:e kontrollen var det hög fart. Alla litade 
på de andra. Jag höll koll på kartan, vilket man har tid med när andra håller i farten. 
                     Halkar medvetet efter, släcker pannlampan 
I en sluttning ner mot Marvikarna ser jag plötsligt att de tar fel stig. Jag halkar medvetet lite efter, 
släcker pannlampan och kör in på rätt spår. Ingen följer efter. 
Efter att ha stämplat ska jag köra mellan vikarna österut. I en uppförsbacke vänder jag mig om. 
Inga lysen i sikte! I ivern att snabbt komma ifrån gör jag – ett 90-gradersfel! En nybörjarmiss. 
Kommer så småningom ut på en äng. Vet inte var jag är. I nattdimman får jag inga kontrollpunkter 
att hålla mig till. Paniken sprider sig. Till sist ser jag en kraftledningsstolpe och så småningom en 
stuga. F-n är jag där. 
Luffarna har kontrollbemanningen.  När jag äntligen kommer till kontrollen säger (jag tror det var 
Lelle Spetz): ”Du ligger 13 minuter efter”. Inte mer, säger jag mig själv med tanke på den svåra 
missen. Får nu bra fart under galoscherna. 
Ett par kontroller senare får jag höra (av Torsten Jansson, tror jag): ”Du är åtta minuter efter”. 
Vid radiokontrollen sitter Sven Plex Petersson och viskar lyriskt ut i nattradion. Han har 
förespeglat lyssnarna att Skogsluffarna nog bör komma först. Men det gör vi inte och det är lite 
förvirring i natten. Så slutligen viskar Plex att han ser en ensam lampa. 
- Det är Skogsluffarna, det är Björn Ekblom. Han ligger sex minuter efter - och nu förstår jag. Han 
springer utan skor! 
                                 Mor höll på att få hjärtsnörp 
Mor Hildur, som alltid låg och lyssnade på 10MILA i radion, höll på att få hjärtsnörp. ”Vad 
har pojken för sig?” Hon visste förstås inte att Plex inte sett att det var strumporna som hasat ner 
över skorna. 
Fortsättningen går riktigt bra. Jag går ikapp och förbi tätlagen. Vår vän Uffe ”Snuffe” Lundkvist är 
radiorapportör vid förvarningen. Han blir så överraskad när han får se mig att han får svårt att få 
fram orden till speakern. Det sägs bara att ett lag är förvarnat. Strax  efter växlar jag – ett par 
minuter före efterföljande lag. 
Sådana här tidsdifferenser förekommer inte i dagens 10MILA. Man kan alltid spekulera om vad 
som hänt om jag inte gjort min nybörjartabbe. Inte är det omöjligt att Karl-Erik då hade sluppit att 
spurta om segern. 
Året efter – med TC nära Bommersvik i Sörmland - får Luffarna chansen igen. Efter strålande lopp 
av mina kamrater får jag gå ut i täten på sista sträckan. Försprånget är ungefär tre minuter. Det äts 
snart upp av fyra jagande lag. När vi börjar närma oss slutet funderar jag: ”Vilka kan jag slå i en 
spurt?” Två av konkurrenterna ser sega ut – men de andra? Även om jag är pigg och känner mig 
stark är jag osäker. 
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 Tar chansen på en långsträcka 
Jag väljer att inte ta strid i en spurt och komma tvåa igen. När så chansen kommer tar jag den. Det 
är en långsträcka. Man kan antingen springa rakt fram eller ta en liten omväg på en stig. Jag väljer 
det senare, tar i allt jag kan. Upp mot sista kontrollerna hör jag högtalaren, men inget jubel. Är jag 
först? Var är de andra? 
In mot sista kommer dråpslaget – jublet från publiken. Hakarpspojkarna vinner en ny spurtstrid. Vi 
blir femma. 
Det känns surt. Hade jag bara varit i bättre balans dessa två gånger hade kanske Skogsluffarna 
kunnat stå som tvåfaldig segrare i 10MILA-annalerna. 
                                                                                                                             Björn Ekblom 
 

Små, små ord med kramar och kärlek  
Spetzarna i Västerhaninge, alltså Ingalill och Bengt-Åke, har sänt redaktionen några tänkvärda 
kärleksord som vi gärna för vidare till alla jubilerande Luffare. 
1. Åtminstone 2 orienterare i världen älskar Dig så mycket att de skulle kunna dö för Din skull. 
2. Åtminstone 15 orienterare älskar Dig på något sätt. 
3. Enda anledningen till att någon hatar Dig, är att denne skulle vilja vara precis en så glad och 
duktig orienterare som Du är. 
4. Ett leende från Dig kan ge lycka till vem som helst, även om de inte känner Dig. 
5. Varenda kväll tänker någon på Dig innan den somnar. 
6. Du betyder allt för någon. 
7.. Du är speciell och unik. 
8. Någon som Du inte ens vet existerar, älskar Dig. 
9.. När Du gjort Ditt livs största orienteringsmiss, kommer det något gott också ur detta.  
10. När Du tror att hela världen vänt ryggen åt Dig, titta en gång till. Det är troligen Du som vänt 
världen ryggen. 
11. När Du tror att Du inte har den minsta chans att få som Du vill, får Du det inte heller. Men om 
Du tror på Dig själv, får Du exakt som Du vill – förr eller senare. 
12. Kom alltid ihåg komplimanger som Du fått, glöm alla otäcka gliringar. 
13. Om Du har en underbar bästa Luffarvän, ta Dig tid att låta vännen veta att denne är underbar. 

 
                                         Skönast efteråt 
Redaktionen vill gärna – särskilt för nya medlemmar - upprepa den glade och klurige 
Rune Englunds ord för 25 år sedan: 
”Träning är ett elände. Det är jobbigt, slitigt, svettigt och så blir man trött också. 
Men jag får ju förstås soppa efteråt. Då är livet värt att leva igen. 
Jag kom att tänka på dåren som satt och slog sig i huvudet med en hammare. Han 
gjorde det för han tyckte att det var skönt när han gjorde uppehåll. Ungefär så är det 
med träningen. Den är skönast efteråt”. 
 
 
Så här säger amerikanerna: 
Orienteering – The Thinking Sport! 
Ibland säger de också så här: 
The Sport of a Lifetime! 
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”Hyttis” – en rekordman 
Gick in på hemsidan för 2009 års 10MILA och hittade vad Göran Hyttfors skrivit i 
egenskap av 10MILAS vice ordförande: ”Efter en kupp av tävlingsledningen för 32: 
a 10MILA 1977 vid Tyresta – jag vet för jag var en av kuppmakarna – kom 
kvinnorna att få en egen tävling -  Damernas Tvåmila. 
En annan kupp ägde rum i november 1976. Då övertalade jag en motvillig ”Hyttis” 
att ta jobbet som pressvärd kommande år. 
Göran har sedan han då övertalades medverkat på olika poster i 32 år. Vilket är 
rekord för Skogsluffarna. Fantastiskt! Endast Gunnar Persson i IFK Enskede är värre 
med 34 år. 
År 2007, när det blev kris för den utsedde tävlingsledaren, hoppade Göran in i hans 
ställe med bara fyra månader kvar till tävlingen i Eskilstuna. Och klarade galant av 
tävlingen, trots alla problem som fanns. Med ett ugnande leende trots stressen. Det 
var mycket som skulle varit gjort som var ogjort. 
”Hyttis” talar om att sluta om ett år. Vi får väl se om han kan det./ Gunnar Liljedahl 
                                                                                          

10MILA – vårens orienteringsfest! 
Första 10MILA-budkavlen arrangerades den 28-29 april 1945 – samtidigt som Sverige och världen 
firade att andra världskriget var slut. Starten skedde på en av Uppsalas gamla kungahögar med mål 
i Enebyberg. 66 lag startade, vilket betyder 660 orienterare. Numera brukar det vara drygt 7 000 
deltagare. 
10MILA är ett Stockholmsarrangemang, som drivs av Tiomilaföreningen. Den består av ett tiotal 
Stockholmsklubbar. Skogsluffarna har varit med som arrangör alla år från starten 1945. 
På senare år har tävlingen utlokaliserats några gånger till andra distrikt. Första gången var 2004, 
när några Norrköpingsklubbar fick uppdraget att arrangera. Sedan har några Örebro-klubbar och nu 
senast Upplandsklubbar fått uppdraget att arrangera tävlingen. 
I år går som bekant 10MILA ända nere i Skåne och nästa år i Finspång i Östergötland. 2011 är det 
åter dags för oss i Stockholm att svara för arrangemanget. I avtalet med klubbar utanför 
Stockholmsdistriktet ingår att de får betala en summa för att få använda 10MILA-namnet. 
                                                      10MILAS själ 
10MILA  är orienteringssportens budkavleklassiker – en stimulans för laganda och vinter-träning. 
Den är vårens orienteringsfest! 
10MILA är en traditionell budkavletävling, där budskapet förs från start till mål utan avbrott. 
Tävlingen består av en ungdoms-, en dam-, en herr- och en öppen kavle. En rak sträcka i herr-
kavlen utgörs av den mytomspunna ”långa natten”. 
10MILA  har sin tradition, som behöver vårdas. Samtidigt måste den leva i tiden. Grunderna för 
detta utgörs av följande: 
10MILA  ska vara ett av de främsta profilarrangemangen i Svensk orientering och fortsätta att vara 
en klassiker. 
10MILA  ska vara en elittävling, men samtidigt ska tillfälle ges för så många lag som möjligt 
att delta under rimliga förhållanden för bredden. 
Skogsluffarnas bästa placering i 10MILA kom för 40 år sedan, alltså 1969. Då var vi tvåa, endast 4 
sekunder efter segrande Hakarpspojkarna från Huskvarna. 
Själv har jag sprungit 25 stycken 10MILA i något av våra lag. Under de senaste åren har jag 
engagerat mig i tävlingsledningsuppgifter och ingått i 10MILA:s styrelse med bland annat 
uppdraget att vara Tiomilaföreningens representant mot arrangörerna ute i landet och delta vid 
deras möten. / Tony Millbrant 
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Brotorp är grunden till Skogsluffarandan 
”Urluffarna”, de som startade klubben 1934, var fantastiska. De var alla grabbar i 20-årsåldern, 
som direkt började leta efter en klubbstuga. Hösten 1934 hyrde de en jaktstuga under Tyresö slott. 
Stugan markerades på den s.k Skärgårdskartan som ”Skogsluffarnas sportstuga”. 
1936 den 18 juni: Men de sökte en egen stuga och var ute och tittade på Brotorp. Vilket läge! 
Efter en tid fick de besked från arrendator Nilsson på Skarpnäcks gård att de skulle få hyra den. 
Sven ”Vidtalare” Arvidsson skötte förhandlingarna. Hyran blev 360 kr/år. 
Stugan hade använts av personalen på en stor restaurang inne i Stockholm. Och var vanskött. Det 
blev ett stort arbete för dessa unga män att ställa i ordning. Skorstenen lagades, kakelugn och 
öppen spis murades om, väggar, golv och tak målades, allt av den unga klubbens medlemmar. 
Skåp monterades och kraftiga bord snickrades till av specialisten Göran Andrée. Han gjorde också 
av ett spinnrockshjul en takkrona, placerad inne i kammaren. All uppvärmning skedde med ved. 
För belysningen gällde fotogenlampor. I Brotorp hade klubben nu ett ”hem”, där de kunde fira 
Lucia, ha nyårsfester m.m Och viktigast av allt – träna! 
1937: Bastun byggdes, den första klubbastun i Stockholms omgivningar. Grosshandlare J.P. Åhlén 
donerade 420 kr som en grundplåt. Det schaktades, göts grund, spikades basturum och 
omklädningsrum, totalt 2,5 x 4,5 m. Den 9 november anlände bastuugnen från Finland. Provbadet 
ägde rum den 16 december – 85 grader. I slänten utanför bastun hade medlemmarna grävt en brunn 
med betongringar. Nu kunde de hinka upp kallvatten och hälla några skvättar över kroppen. 
1939: Stockholms stad inkorporerade Skarpnäcks gård. Nytt arrendeavtal skrevs med staden. 100 
kr per år. Behjälplig att ro avtalet i hamn var Anders Carlquist, far till de tre bröderna 
Carlquist, och Anders Dahlberg, fastighetsdirektör och tillika brödernas morbror. 
1946: Skarpnäcks kor och hästar betade fortfarande på tegarna kring stugan. 
1949: En stor distriktstävling hölls med 1 000 deltagare och mål på Kolarängstigen. Kurre 
Andersson var banläggare. 
1956: Tillbyggnad av bastun, nytt omklädningsrum samt pump och hydrofor. Våra danska vänner 
från Odense OO gästade Brotorp inför klubbmatch mot Gustavsberg. 
1962: Planer på elektrifiering av Brotorp till en kostnad av 14 000 kr. 
1965: Elektrifieringen genomförd. Nu hade klubben elbastu, elbelysning och radiatorer. 
Strömkostnaden var 8 öre/kWh – utan moms och skatt. 
1969: Boden nedbrunnen. Branden var anlagd. 
1970: Ny bod byggdes av Arne Andersson. Gamla Skogsluffare stöttade med 1 000 kr. 
Omklädningsrum för damerna blev klart. En vårstafett arrangerades med 269 lag och snö 
1972: Nytt arrendeavtal skrevs till en kostnad av 600 kr/år och gällande till 1977. 
1973: Borrning gjordes till 95 m för djupbrunnspump. Stockholms stads friluftsstyrelse  bidrog 
med 12 000 kr och Naturvårdsverket med 7 000 kr. Provpumpning visade på en tillrinning av 360 l 
/min. 

Borrade till 95 m djup 
1974: Skogsluffarna i chock! Den 9 november eldhärjades Brotorp svårt. Kvar fanns bara de sotiga 
ytterväggarna. Huset var urblåst och alla våra fina priser och samlingar förstörda. Ingen klarhet om 
brandens uppkomst. Provisorisk el till bastun. Presenningar över stugans tak. 
1975: ”Sotlaget” skrapade förkolnade timmerväggar. 
1976. Biltrafiken till Brotorp stängdes vid Rusthållarvägen. Infart öppnades från Skarpnäcksvägen   
1977: Nytt arrendeavtal skrevs med Fastighetskontoret från 1978 till och med 2 002. Klubben fick  
dessutom ett lån på 60 000 kr under samma tid. Arrendekostnaden fastställdes till 600 kr/år  och 
lånekostnaden till 6 536 kr/år. Dambastun invigdes med varm- och kallvatten för de badande. 
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Reste ensam takstolarna 
1978: Renoveringen av stugan började. Stigfinnaren Arvid Hansson reste takstolarna – ensam! 
Arvid gjorde ett otroligt starkt jobb. Han borde ha fått Hederstecknet! Vi var många Luffare som 
medverkade i arbetena. Arvid ensam gjorde lika mycket jobb som vi andra. 
1979: Intensiv renovering in- och utvändigt. Elinstallation, kall- och varmvatten till pentryhörnan, 
nya möbler. Själv snickrade jag de kraftiga limträbänkarna i stugan hemma 
och körde dem till Brotorp. Bengt Carlquist och jag skaffade bord och köpte på Lidingö den gamla 
värdefulla kökssoffan som står i f.d  kammaren. Invigning skedde i samband med Luciafirandet. 
1984: Klubben firade 50-årsjubileum med Öppet hus och gäster från förbund, klubbar och press. 
Omar Magnergård ansvarade för den förnäma jubileumsskriften, som delvis handlade om Brotorp. 
1985: Arrendekostnaden fastställdes tills vidare till 1 200 kr/år från årsskiftet. 
1989: Brand igen! Boden från 1970 helt nedbrunnen efter ett nytt pyromandåd. 
1990: Lars Carlquist ordnade fyra stolparmaturer i backen upp från grinden till vägen. 
Många medlemmar har genom åren gjort väldigt mycket vid och i Brotorp. För en gammal gubbe 
är det roligt att se den fina aktivitet som nu förekommer där. Jag räknar med att det fortsätter i 
oändlig tid. Det jag ser nu är att skogsluffarandan har smittat av sig. Det är jättekul och bra.  Alla 
ni nuvarande  och kommande Luffare, håll skogsluffarandan i gång! 
Jag tackar våra urluffare för den anda de gav klubben i arv. Och lyckönskar alla nuvarande 
medlemmar till det arvet. 
                                                                                                                  Gunnar Liljedahl 
 

Har den äran…  
Naturligtvis gratulerar vi oss själva i Skogsluffarnas OK den 22 april. Men det finns ju också 
klubbmedlemmar att bocka och niga för framöver. T.ex.: 
 
            April 
26: Gusten Stellborn – 15 år 
26: Tommy Ljusenius – 65 år 
28: Per Leffler – 55 år 
30: Kristina Romare – 50 år 
                 Maj 
16: Miranda Goethe – 10 år 
18: Hannes Magnergård – 35 år 
24: Georg Eklöw – 10 år 
31: Jenny Holmström – 35 år 
               Juni 
3: Stefan Gothe – 40 år 
6: Mattis Bodvill Llanos – 10 år 
8: Carl Björeman – 85 år 
20: Silas Moritz – 10 år 
27: Per Wedmalm – 55 år 
28: Adina Carlinger – 10 år 
               Juli 
12: Berndt Forsman – 85 år 
28: Ulf Ranhed – 65 år 

             Augusti 
21: Henrik Wolff – 45 år 
25: Sten Bergstrand – 75 år 
26: Elisabeth Tollemark – 45 år 
26: Hans Rosén – 60 år 
27: Mayvor Sandberg – 70 år 
           September 
16: Sven-Erik Bergfeldt – 90 år 
20: Gunnar Mongård – 60 år 
            Oktober 
7: Valdemar Tegeström – 10 år 
13: Maud Gustafsson – 85 år 
13: Gun Berggren – 50 år 
18: Per Magnusson – 30 år 
             November 
4: Malin Knutsdotter – 40 år 
             December 
12: Gösta Bodare – 95 år 
23: Kjell-Åke Holmgren – 55 år 
25: Joel Svedérus – 30 år
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Arrendeavtal för tomten klart fram till 2013  
Skogsluffarnas OK har av Stockholms stads fastighetskontor tillerkänts äganderätten till 
Brotorp med tillhörande bastubyggnad och materielbod. Ett 10-årigt arrendeavtal för tomten har 
tecknats. Detta efter långa och segslitna förhandlingar. 
Tomten omfattar, förutom gräsmattan och det inhägnade, halva berget samt sträcker sig en bit 
bortom toan. 
Den 30 december 2 006 kom chockbeskedet.  Fastighetskontoret begärde 45 000 kr i årshyra för 
tomten! Turerna därefter har varit många med till slut process i arrendenämnden. Men slutet gott, 
allting gott. I arrende för tomten betalar vi i år drygt 5 000 kr. Priset höjs i fortsättningen stegvis 
med indexuppräkning varje år. År 2 010 och 2 011 är arrendet 7 500 plus index. År 2 012 ska vi 
betala 12 000 jämte index och 2 013 kostar oss tomten 15 000 kr plus index.  
Styrelsen har sagt sig vara nöjd med uppgörelsen. I första hand är det Olle Öberg, Hans Rosén och 
Gunnar Liljedahl som varit inblandade i förhandlingarna. 
Löpande drift- och underhållskostnader samt försäkringar för Brotorp går på närmare 50 000 kr om 
året. År 2 006 skaffade vi, för att försvåra inbrott och skadegörelse, stadiga bommar till dörrarna 
till stugan och bastun samt satte dit nya lås. Enbart detta gick på 20 000 kr. I efterhand har 
Luffarna fått 10 000 kr från Idrottsförvaltningen för dessa investeringar. Dessutom ett årligt 
driftbidrag på 10 000 kr och 7 095 kr för medlemsaktiviteter, främst bland ungdomar. Slantar som 
lindrar arrendehyran. 
                                                                                                                                         O.M. 

Tjuvarna hjälptes iväg av klubbmedlemmar 
Vasaloppsöndagen första söndagen i mars 2 005. 
Christer ”Krippa” Moureau med familj har som tradition att vara cafévärdar under 
Vasaloppsöndagen. Ofta har det varit soligt väder och kö av folk långt utanför stugan. Men den här 
dan börjar inte som andra cafésöndagar. 
Telefonen ringer hos mig strax efter 9. Jag hör ”Krippas” skärrade röst i andra änden. 
- Det har varit inbrott i Brotorp och polisen är på väg. Vi kan inte hålla öppet i dag, säger han. 
Jag kastar på mig kläderna. På några minuter är jag nere vid infarten till Brotorp. Där står ”Krippa” 
med  mobilen och försöker vägleda polisen, som är på väg. Samtidigt kommer Marika Lagercrantz 
med hunden. Bekymrad stannar hon. ”Krippa” får än en gång berätta om synen som mötte honom i 
stugan. Sönderslagna fönster, glassplitter och drivor av papper på golvet.  Första tanken är att sätta 
upp en skylt: ”Stängt på grund av inbrott”. 
Nere vid vändplanen framför stugan står en medfaren skåpbil med två personer i framsätet, en man 
och en kvinna i 40-årsåldern. Paret ser långt ifrån utvilade och fräscha ut. De tycks sova i godan ro. 
Kanske vet de något om inbrottet? 
Det visar sig att det är tjuvarna själva som inte hunnit längre. Stöldgods hittas i bilen. De har fått 
med sig en påse med medaljer från glasskåpet ovanför soffan och c:a 300 kr i kontanter. 
Detta återlämnas senare av polisen. 
Väl inne i stugan börjar vi att röja och städa. Jag minns att jag grät av ilska när jag sopade upp 
glassplitter från golvet. ”Krippas” handlingskraftige och händige svärfar sätter upp skivor för de 
två fönster som slagits sönder. Vi beslutar att ändå hålla öppet. Bullar och färdigbredda smörgåsar 
väntar.  
Starttiden skjuts upp en timme och jag går runt och sätter upp skyltar med texten: ”Öppnar först 
kl.12.00 på grund av inbrott”. Förstående gäster tar en extra promenad när de ser texten och 
kommer igen lite senare.  
Paret i bilen släpps efter förhör av polisen på plats. De har dock svårt att få igång bilen. Det hela 
slutar med att några från klubben får bogsera bilen uppför backen för att hjälpa dem iväg… 
Som tur är har vi varit förskonade från inbrott sedan dess. 
                                                                                                                     Britt-Marie Skog 
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I fornstora dar: 
”Sven Gärderud svävade ut ur dimman som en vind” 

Sven Gärderud är Luffare sen 25 år tillbaka. Men 1946 sprang han för Matteus-Pojkarna (MP). Det 
var andra året med 10MILA. Start på Gripsholms borggård, mål vid Älvsjöbadet.  
Sven sprang Långa natten, 17 km med fem kontroller i skogarna kring Turinge. Han tog över 
budkavlen som sexa, drygt 17 minuter efter tättrion Sundbyberg, Goterna och Spårvägen.  
IFK Södertälje var fyra och Luffarna med Lars Carlquist femma in till växeln, en minut före MP. 
Den kände journalisten Birger Buhre hade lotsats ut till tredje kontrollen – ”ett litet av ungbjörk 
igenvuxet kärr med murken storskog runt omkring”. Birger Buhre fortsatte: 
”Plötsligt brakade det till i snåren och de båda ledarelagens löpare dök upp. Så blev det åter stilla 
vid kontrollen och sedan…sedan kom några minuter som man utan vidare kommer att bokföra som 
ett ledande minne bland detta års idrottsupplevelser, Lennart Strand må sätta hur många 
världsrekord som helst och Sverige slå England i fotboll. 
Det var som om skogen själv lämnat ifrån sig ett av sina egna väsen, när Sven Gärderud från 
Matteus-Pojkarna, en av landets bästa löpare även på kolstybb, svävade ut ur dimman, som ännu 
inte lyft från kärrbottnen. Inte en gren knakade, inte en kvist knäcktes, inte ett spår i den våta 
mossan, när han med mjuka steg flöt fram till kontrollen. Tio minuter hade han jagat in på 
tätlagen… Som en vind hade han svept förbi innan ett ord blivit sagt.” 
Jodå, in till växeln kom Sven som trea, bara fem minuter efter Spårvägen och Goterna. Han  hade 
tagit in 12 minuter och tre placeringar.. 
- När gick du förbi? 
- Ingen aning. Såg bara en löpare på hela sträckan. Det var Folke Franzon i Luffarna. Folke hade 
ingen av sina bättre dagar. Han fick stryk av mig med 32 minuter på sträckan. 
Sven Gärderud avverkade sina 17 km i mörker och mot slutet i gryningsljus på 2.02,37. Erland 
Wemdal, landslagsman från Östersund, då tillfälligt tävlande för Arméns Underofficersskola, 
sprang Långa natten i fullt dagsljus. Han blev sträcksegrare – 33 sekunder före Sven Gärderud. 
- Den där nattsträckan var ett av mina tre bästa lopp under ett långt liv som orienterare, medger 
Sven. 
MP var i fortsättningen i täten ända fram till sista sträckan, då Nisse Wåhlén gick förbi med 
Goternas kavle och förde dem till seger. Skogsluffarna med Gösta Andrée som slutman kom nia. 
Året efter gick Sven Gärderud över till IFK Lidingö. Då vann MP… Efter några år gick Sven 
tillbaka till MP. Då vann Lidingö… Snacka om ödets ironi! 
                                                                                                                                         O.M. 
 
 
 
Femdagars i Stockholm 1975 är väl Luffarnas hittills största arrangemang. Vi 
ansvarade tillsammans med Hammarby IF för andra etappen. TC var Ekeby gård på 
Södertörn och 150 medlemmar jämte närstående hjälpte till. 
 
SM individuellt  arrangerades 1973 av Skogsluffarna tillsammans med  SoIK Hellas 
öster om Sorunda. Totalt deltog från Luffarna 135 funktionärer. 
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Stenarna var små hattar på kartan 
Hans Rosén är lantmätare till yrket och Skogsluffarnas kartansvarige sedan 25 år 
tillbaka. 
- Minst, skrattar han. 
Någon nyproduktion är det inte tal om i dagsläget med undantag av en skolkarta för 
Sandåkraskolan (klar denna månad). Däremot sker av och till revidering av de kartor 
Luffarna äger. 
- Vi är ensamägare av Flatenbladet, berättar Hasse. Ågestakartan har vi tillsammans 
med IFK Enskede, Erstavik- och Nackareservatet  ihop med Järla och Ravinen, 
Gömmaren tillsammans med Snättringe och Mörtsjön med Snättringe och Hellas. 
Jämte Hellas har Luffarna genom åren varit flitigast kartproducent söder om 
Stockholm. Något som gett klubben många sköna slantar.  
Första kartan, Nackabladet, som täckte Nackareservatet och Erstavik, gjordes 1963. 
Nyckelviksbladet var färdigt 1965. Ansvarig ritare för båda dessa kartor var Gustaf  
Richert. 
Några normer för hur orienteringskartor skulle ritas fanns inte. Det gällde att hitta på 
egna kartsymboler. 
- En sten på de första Hellaskartorna markerades till exempel som en liten hatt. På 
våra kartor var branterna små bruna trianglar, fortsätter Hasse. 
                                                           Bildskärm med i skogen 

Åtskilliga klubbmedlemmar lade ner enormt jobb under 
1960-, 70- och halva 80-talen med planering, rekognosering 
och renritning av kartorna. Men de fick också mycket frisk 
luft. Så gott som varenda kvadratmeter i den nya skogen 
skulle ju avsynas. Björn Ekblom svarade för de flesta 
kartorna. Flitiga kartritare var som sagt också Gustaf 
Richert, Bosse Åhgren, Kurre Andersson, Folke Franzon, 
Ivan Bogevall, Bertil Törnqvist, Olle Sjöberg, Bo 
Hedenström, Gösta Gustavsson och Ali Kousko. För att bara 
nämna några. 
Hur annorlunda är det inte i dag? Proffsritare gör fältarbetet 
från ett stereobearbetat rekognoseringsunderlag. De har 
bildskärm eller en utprintad bild med sig i skogen så att de 
direkt kan lägga in olika terrängföremål. 
                        Kartorna i databas 
- Man får räkna med att en proffsritare behöver 15-25 
timmar för att gå igenom en kvadratkilometer, förklarar 
Hasse. Och han tar betalt per timme. 
Förr staplades kartorna på hög. Numera förvaltar gamle 

Kartchefen Hans Rosen     stororienteraren Bertil Lundqvist i Gustavsberg alla                 
Luffarkartor i sina databaser. Ska vi ha en tävling sänder vi över kartfiler (kartor med 
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inlagda kontroller och definitioner) till Bertil, som låter sina påkostade skrivare ta 
fram vad som ska tävlas på. I skala 1:15 000 för senior- och juniorelit, i 1:10 000 för 
övriga. 
Kartorna ger oss fortsatt en hygglig förtjänst. Men varför inte kartlägga nya 
områden. Nere på Södertörn finns ju fina skogar, jungfruliga för oss orienterare. 
- Vi har nog försökt här och var, svarar Hasse. Men markägarna har satt stopp.  
Skulle vi ändå få ett ja måste vi först flygfotografera och sen stereobearbeta 
resultatet för att få ett underlag att arbeta med. Så det är inte bara att köra igång… 
                                                                                               Omar Magnergård 
 
Fotnot: Redan 1958 ritade Kurre Andersson på fri hand en ”karta” över terrängen 
runt Brotorp. ”Kartan” kopierades på enklaste sätt och spreds. 
 

Kvinnorna fick vänta i 31 år 
Det dröjde till 1965, alltså i 31 år, innan kvinnor tilläts att bli medlemmar i 
Skogsluffarna. Beslutet på årsmötet det året föregicks av en livlig debatt. 
Motståndarna befarade att kvinnorna skulle orsaka splittringstendenser inom 
klubben. En av dem som var med när Skogsluffarna bildades medgav att kvinnor 
visst har vissa företräden. 
- Men nytta och nöjen – d.v.s. orientering – ska inte blandas ihop, argumenterade 
han   
De som talade för hänvisade bl.a. till risken för familjesplittring om klubben skulle 
fortsätta att vara reserverad för män. I samhället i övrigt gick ju utvecklingen mot att 
riva skrankorna mellan könen. 
24 av de närvarande på årsmötet röstade till slut ja till kvinnliga klubbmedlemmar, 
10 röstade nej. 
Fem år senare hade Luffarna 27 kvinnliga medlemmar och 1971 röstades Margareta 
Moqvist in i styrelsen. 
 
 

 
Först den 22 augusti 1934 godtogs Skogsluffarnas OK som medlem av 
Riksidrottsförbundet. 
Orsaken till det fyra månader långa dröjsmålet var att RF:s höga potentater  befarade 
att klubbnamnet var ett utslag av skämtsamhet. Sådant ville man inte vara med om. 
Det räckte med att orienterare i tidningarna kallades ömsom rotsnubblare, ömsom 
träskluffare. 
Nåväl, RF:s höga herrar insåg till slut att klubbens grundare menade allvar med 
namnet och godkände det. 
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Framgångar att minnas 
1942: Göran Andrée blir 
distriktsmästare i klassisk orientering. 
272 startande, 13,1 km lång bana. 
Göran är 1:56 före tvåan. 
1948: Luffarna femma i 10-mila. 
1952: Folke Franzon förste Luffare i 
landslaget. Folke blir sexa och bäste 
svensk i landskampen mot Finland. 
1956: Skogsluffarna vinner 
Kopparkavlen. 4-mannalaget Kurt 
Andersson, Torsten Jansson, Bertil 
Eriksson, Rune Pettersson 
distriktsmästare. Kurt Andersson tar 
hem Natt-DM. Bengt Jonsson DM-
mästare i skidorientering. 48 startande 
på en 31 km lång bana. 
1957:Björn Ekblom och Bosse Åhgren 
får ta på sig landslagsdressen för  
juniorlandskamp mot Norge. Björne 
vinner. Bertil ”Runhällen” Eriksson 
DM-mästare. Han har 154 
konkurrenter på den 14,2 km långa 
banan och segrar med 3:57 till godo på 
tvåan. 
1963: Björn Ekblom tvåa på SM, 
femma på NM. DM-seger i budkavle 
genom Gunnar  Blomberg, Bosse 
Åhgren och Björn Ekblom. 
1964: Björn Ekblom blir Luffarnas 
förste svenske mästare. Han vinner 
Natt-SM med och är över sex minuter 
före tvåan. I Dag-SM blir Björne trea. I 
Dag-DM är Björne 51 sekunder före 
tvåan bland de 160 startande på den 13 
km långa banan. 
1967: Sverige blir Nordisk mästare i 
budkavle med Björn Ekblom i laget.. 
1969: Skogsluffarna tvåa i 10-mila, 
bara fyra sekunder efter 
Hakarpspojkarna. 

1970: Femma i 10-mila. 
1971: Luffarna vinner DM-kavlen. I 
laget: Björn Ekblom, Bertil Lidén, Leif 
Magnusson. 
1981: Inger Johansson vinner Dag-DM 
i D 19-20 och Catrin Johnson Natt-DM 
i samma åldersgrupp. Björn Ekblom 
segrar i H 43. 
1988: Fredrik Malmberg och Ali 
Kousku distriktsmästare i H 20 resp. H 
18. 
2008: U-16-laget Anna Winblad, Lina 
och Sara Malmborg vinner DM-
stafetten. 
Leif Magnusson distriktsmästare både 
på medeldistans och långdistans. Sten 
Bergstrand segrar på Natt-DM i H 70. 
 
Dessa har lett klubben 
Under de 75 åren har sexton 
personer svingat ordförande- 
klubban i Skogsluffarna, näm- 
ligen: 
1934-35: Lars Carlquist 
1935-36: Sven Rutqvist 
1936-45: Åke Zetterqvist 
1945-46: Sten Stenberg 
1946-47: Sven Arvidsson 
1947-48: Gösta Jansson 
1948-51: Sten Stenberg 
1951-53: Arne Karlsson 
1953-67: Folke Franzon 
1967-68: Tore Gustafsson 
1968-73: Arne Holm 
1973-80: Bertil Törnqvist 
1980-90: Tony Millbrant 
1990-94: Mikael Klasson 
1994-97: Bertil Åsander 
1997-01: Johnny Lindholm 
2001-09 :Mikael Abramsson 
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HÅGKOMSTER FRÅN FÖRR 
 
                       NATT-SM och NATT-DM  
 
   Vilka skogsluffare har gjort de bästa loppen vid  rubricerade 
Mästerskap för seniorer under klubbens 75 aktiva år ? 
 
                            NATT-SM 
 
   Vår suveräne och ende SVENSKE MÄSTARE i discipli nen, BJÖRN 
EKBLOM, står i en klass för sig. Under åren 1961-1972, del tog han 
alla 12 åren. Under den tiden var det mellan 65-90 startande vid 
varje tillfälle. Björns bästa placeringar var 1964:  SVENSK MÄSTARE, 
1961: tvåa, 1962 och 1966: trea bägge åren. 
   Kurt Andersson är den andre skogsluffare som var it med och han 
blev 1955: 20 man. 
 
                            NATT-DM 
 
   Fyrtiofem medlemmar har kommit med i prislistorn a vid närmare 
ett hundra tillfällen och så här ser listan ut för de bästa: 
(efter placeringen står det hur många minuter och s ekunder veder- 
börande var efter distriktsmästaren, och vid seger hur mycket före) 
 
 1. 1956  KURT ANDERSSON,         DM  - 4,09 min.    124 start.    
 2. 1964  Björn Ekblom,           3:a + 2,49 min.    xx start. 
 3. 1974  Karl-Erik Lennartsson,  5:a +14,48 min.    40 start. 
 4. 1967  Tony Millbrant          6:a + 9,29 min.    xx start. 
 5. 1959  Walter Hagström         7:a +10,08 min.    94 start. 
 6. 1964  Gunnar Blomberg         8:a + 7,31 min.    xx start. 
 7. 1957  Bertil Eriksson         9:a +12,23 min.    69 start. 
 8. 1971  Hans Ekberg            10:a +15,34 min.    40 start. 
 9. 1955  Bengt Monsén           11:a + 6,57 min.   112 start. 
10. 1960  Bo Åhgren              13:e + 7,22 min.   115 start. 
11. 1968  Weiny Silander         14:e +16,58 min.    xx start. 
12. 1943  Göran Andrée           16:e +12,55 min.    80 start. 
13. 1947  Arne Karlsson          16:e +13,11 min.   120 start. 
14. 1944  Sven Arvidsson         16:e +36,45 min.    xx start. 
15. 1986  Peter Zetterström      18:e +13,11 min.    44 start. 
16. 1955  Folke Franzon          19:e +11,35 min.   112 start. 
17. 1951  Sven-Olof Ström        19:e +20,58 min.   149 start. 
18. 1959  Peter Ahlstedt         20:e +20,30 min.    94 start. 
19. 1991  Ali Kuosku             23:a +30,27 min.    44 start. 
20. 1966  Anders Strömberg       25:a +12,45 min.   xxx start. 
 
          Sven Gärderud, (1943   13:e + 8,25 min.    80 start.) 
 
        DAG-SM och DAG-DM som kallas klassisk t.o.m. 2004. 
      Fr.o.m. 2005 har tävlingarna beteckningen LÅN GDISTANS. 
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                           DAG-SM 
 
   Nio skogsluffare har varit uttagna och deltagit.  26 placeringar 
finns i resultatlistan. BJÖRN EKBLOM har deltagit i 10 DAG-SM. 
 
 1. 1963  Björn Ekblom            2:a + 0,57 min.   119 start. 
 2. 1956  Kurt Andersson          9:a + 5,39 min.   119 start. 
 3. 1952  Folke Franzon          53:a +19,16 min.   150 start. 
 4. 1943  Göran Andrée           55:a +25,24 min.   182 start. 
 5. 1950  Wille Bondesson       106:a +37,54 min.   184 start. 
 6. 1954  Rune Karlsson         108:a +49,13 min.   157 start. 
 7. 1939  Arne Karlsson         115:e +37,11 min.   210 start. 
 8. 1947  Gösta Jansson         139:e +39,58 min.   183 start. 
    1957  Bertil Eriksson      utgick               xxx start. 
     
          Sven Gärderud, (1947   36:a +14,44 min.   183 start.) 
 
                          DAG-DM 
 
   I nedanstående förteckning är endast de skogsluf fare som 
har sin bästa placering mellan 1-25. Vi har under å rens lopp 
haft TRE DISTRIKTSMÄSTARE: BERTIL ERIKSSON, BJÖRN EKBLOM  och GÖRAN 
ANDRÉE, som står i denna ordning beroende på hur stor sege rmargi- 
nalen varit. 
 
 1. 1957  BERTIL ERIKSSON        DM    - 3,47 min.   155 start. 
 2. 1964  BJÖRN EKBLOM           DM    - 2,51 min.   160 start. 
 3. 1942  GÖRAN ANDRÉE           DM    - 1,56 min.   272 start. 
 4. 1963  Gunnar Blomberg         2:a + 2,07 min.   137 start. 
 5. 1956  Kurt Andersson          3:a + 5,19 min.   146 start. 
 6. 1991  Ali Kuosku              7:a + 7,59 min.    58 start. 
 7. 1973  Leif Magnusson          8:a + 7,49 min.    xx start. 
 8. 1947  Gösta Jansson           9:a + 7,26 min.   190 start. 
 9. 1962  Gustaf Richert          9:a + 9,10 min.   xxx start. 
10. 1968  Karl-Erik Lennartsson  11:a + 4,38 min.   119 start. 
11. 1944  Holger Svensson        11:a +11,26 min.   204 start. 
12. 1956  Torsten Jansson        11:a +14,27 min.   146 start. 
13. 1967  Anders Strömberg       12:a + 4,56 min.   142 start. 
14. 1954  Folke Franzon          12:a + 9,19 min.   xxx start. 
15. 1951  Sven-Olof Ström        12:a +12,15 min.   196 start. 
16. 1953  Rune Karlsson          16:e +10,12 min.   205 start. 
17. 1942  Arne Karlsson          16:e +15,59 min.   272 start. 
18. 1996  Peter Zetterström      21:a +10,56 min.    88 start. 
19. 1954  Nils Ericsson          22:a +12,53 min.   xxx start. 
20. 1956  Rune Pettersson        23:a +18,32 min.   146 start. 
21. 1971  Bertil Lidén           24:a +15,49 min.    45 start. 
22. 1969  Roland Ofrell          25:a +24,48 min.    49 start. 
 
            Sven Gärderud, (1941  4:a + 4,21 min.   215 start.) 
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    Ursäkta, att jag tagit med mej själv i allt uto m NATT-SM 
där jag aldrig var med. Det är för mej intressant a tt se om jag 
haft förmånen att komma med i gänget dryga 40 år in nan jag blev 
"EN GÅNG LUFFARE ALLTID LUFFARE", var jag placerat mej i rubri- 
cerade listor. 
              Sven Gärderud, som numera tillhör går dagens folk!
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Christer Magnergård handikappvinnare hösten 2007 flankeras av 2008 års 1:a & 2:a Kristina 
Lindholm och Magnus Blomberg 
 

 
 
Chefredaktören Omar Magnergård studerar      Det glada ungdomsgänget med sina ledare o tränare 
kartan innan start i Handikapploppet 2008 
 
 
                 Foto: Per Liljeqvist



��������		�� � 
�������������� ����
 

 Sid 27 

 
Luffarligan har fått efterföljare 

 
45 onsdagar  - från den första i augusti till den näst sista i maj – är ”heliga” för ett 
stort antal mossiga stenåldersgubbar och gummor.  Det slog Rune Englund fast i 
Luffarkaveln 2004. 
Onsdagar är nämligen liktydigt med Luffarligan. ”Gubblekis i barrlådan”, säger 
somliga. 
Hur som helst är det en begivenhet som varken tandläkare, rörmokare, bilreparatörer, 
nya kärleken eller annat får inkräkta på. De får hålla till godo med tisdag eller 
torsdag. 
Skogsluffaren Lasse Lindgren är huvudvärd för onsdagsfesten. Det har han varit i 
rätt många år nu. Taxi, SJ och Posten sa nämligen ifrån att de inte orkade med att 
arrangera Onsdagskorpen längre.  
- Vi var ute vid Hellas klubbstuga Granby när vi fick beskedet, berättar Lasse. 
Jag samlade ihop de orienterare som var kvar. Vi var ett 40-tal som diskuterade en 
eventuell fortsättning. Mötet ville absolut att så skulle ske. Jag tog på mig ansvaret. 
                                          Fler och fler kvinnor 
Anders Bergman och några andra Luffare var inblandade från början. Namnet 
Luffarligan var därför givet. Men varken Lasse eller någon annan anade den succé  
som väntade. Luffarligan hade i höstas i genomsnitt 165 startande varje onsdag. Som 
mest deltog 225 orienterare, nästan alla med ett orienterarliv  i ryggsäcken och 
fortfarande ivriga att hitta kontroller och spöa kompisar även om benen inte är vad 
de en gång var och synen är skröplig. Alla som med är inte 
pensionärer. En och annan i yrkeslivet tar tidig lunch på onsdagar. 
- Vad som är särskilt roligt är att fler och fler kvinnor deltar, tycker Lasse. Utan att 
ha statistik uppskattar jag att var tredje startande är kvinna. 
Framgången med Luffarligan har spritt sig över landet. I östra Sörmland har de 
skubb varje tisdag, i västra varje torsdag. Skåne har sina dagar, Dalarna sina. På 
något håll – varken Lasse eller jag vet var – har veckoskubbet fått det mycket 
träffande namnet Antikrundan. 
40 kr kostar det att vara med och leka ”i barrlådan” (30 kr om omklädnad måste ske 
utomhus och utan dusch). För den slanten får du inritad karta, på sekunden rätt tid, 
mycket motion och mycket skoj. 
- Deltagare kan sitta ett par timmar efteråt med termoskaffe och smörgåsar och prata 
vägval och gamla minnen. Den sociala biten är den absolut viktigaste, betonar Lasse. 
                                            Banläggare hitåt 
Luffarligan har ingen styrelse, är ingen förening. Allt går på ideell basis och en 
kärlek till naturen och orienteringen. För närvarande är det Nisse Nilsson i Järla som 
bokför onsdagarnas överskott (för inköp senare av datorer, 10 000 startkort m.m). 
Leif Hermundstad, Snättringe, sköter hemsidan, resultatlistor etc. Hur länge det kan 
fortsätta så här har Lasse Lindgren ingen aning om. Han kan bara hoppas. Inte minst 
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på att få hjälp av fler banläggare. Nu har han 20-25 som alternerar. Han behöver fler. 
Bristen på banläggare gör att han själv måste svara för 6-7 tävlingar varje år. 
- Banläggaren ska boka plats, lägga fyra banor av olika längd, fixa kartor, sätta ut 
och ta in kontroller och skaffa några medhjälpare för start och mål. Ett rätt tungt jobb 
som belönas med en tusenlapp. 
Men betyder så mycket. 
                                                                                         Omar Magnergård
 
Grattis, Olle!   

 
 
 
 
 
 
 

Vid Stockholms orienterings- 
förbunds årsmöte i mars utsågs 
Olle Öberg till Årets ungdoms- 
ledare i Stockholm. Priset var 
en mörkgrön jacka (skänkt av 
Skogskarlarnas klubb). 
Mikael Abramson och Tony 
Millbrant förenade sig med 
ett 50-tal andra i applåderna 
för Olle i StoF:s lokaler i 
Solna.   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Två världsstjärnor i full språng under 
Skarpnäckskuppen 2008.  Alistair Landels 
och Juliette Soulard .    
Foto: Per Liljeqvist                                  
 
 

 
 
 
Sent omsider, men ändå, vill Redaktionen 
varmt gratulera dessa som redan fyllt i år: 
 
           Januari 
3: Anna Winblad – 15 år 
6: Åke Hansson – 60 år 
28: Bengt Berglund – 80 år 
        Februari 
2: Rune Englund – 85 år 
3: Ulla Jansson – 85 år 
16: Brane Kalcevic – 55 år 
         Mars 
17: Magnus Carlsson – 30 år 
19: Tulsa Tollemark – 20 år 
21: Anna Rosnäs – 30 år 
21: Annika Palm – 40 år 
29: Karin Danielsson – 45 år 
              April 
6: Melker Carlinger – 5 år 
12: Anders Winblad – 45 år 
Grattis även till Dig som vi 
eventuellt glömt! 
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Fyra ledare in på livet 
 
Anders Tegeström, 46 år: 

Yrke:  
Konstgjutare, 
konservator 
Familj;  Hustru 
Anna, Cecilia, 
13, 
Leo, 10, 
Valdemar 9. 
 
 

Tidigare idrotter:  Orienterade när 
jag var 7 år och fram tills jag blev 18. 
Ridning. 
Ser på tv: Väldigt lite, mest nyheter. 
Äter gärna: Vilt och fågel som rådjur, ripa, 
tjäder. Strömming! 
Favoritträd:  Ask, ett poetiskt träd. 
Favoritdjur:  Hästar. 
Dito blomma: Blåklint. 
Person Du beundrar: Gandhi, 
ickevåldskämpen. 
Okänd talang: Bra på att vika 
pappersflygplan. 
Fotbollslag: AIK. 
 
Anders Carlinger, 45 år: 

Yrke:  Elektroteknisk 
civilingenjör. 
Familj:  Hustru Erika, 
Harald, 12, 
Adina, 9, Tilde, 7, 
Melker, 5. 
Tidigare idrotter:  
Artistisk gymnastik. 

Aikido. Triathlon. Men framför allt långlopp. 
Ser på tv: Nyheter. 
Äter gärna: Kryddstark thailändsk mat. 
Raggmunk. Böckling. 
Favoritträd:  Björken. 
Favoritdjur:  Lodjur, katt. 
Dito blomma: Liljekonvalj. 
Person Du beundrar: Ingemar Stenmark. 
Okänd talang: Bra på jitterbug. 
Fotbollslag: Hammarby. 
 
 
 

Nils Eklöw, 44 år: 
Yrke:  
Civilingenjör, 
fysiker. 
Familj:  Sambon 
Monika, Georg, 9 
år. 
Tidigare 
idrotter:  Fotboll, 
bandy,  
pingis, innebandy. 
 

Ser på tv: Såpan House. 
Äter gärna: Lax i ugn. 
Favoritträd:  Ek, förstås. Tänk på vårt namn. 
Favoritdjur:  Katt. 
Dito blomma: Vitsippan. 
Person Du beundrar: Gandhi. 
Okänd talang: Jag är rätt bra på att jonglera 
Fotbollslag: Hammarby. 
 
Ulf Thorén, 43 år: 

Yrke:  Ingenjör, jobbar 
med 
elsäkerhet. 
Familj:  Hustru 
Carina, Mikaela, 
11 år, Elin, 8, katten 
Smulan. 
Tidigare idrotter:  
Orienterade som ung. 
Skidor, både längd  
och utför, lite 
skidorientering. 
Ser på tv: Nyheter, 
dokumentärer. 
Äter gärna: 
Köttfärslimpa och 
annan husmanskost.  

Favoritträd:  Tallen. 
.Favoritdjur:  Lejon, tigrar. 
Dito blomma: Tussilagon,första vårtecknet. 
Person Du beundrar: Ingvar Kamprad.. 
Okänd talang: Kan bygga  flaskskepp. 
Fotbollslag: Hammarby. 
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Kom som pappor – blev populära ungdomsledare 
För ett par år sedan följde fyra pappor sina barn till Brotorp. Där skulle bli ungdomskurs i 
orientering. Kul kanske för barnen. Papporna hade, med två undantag, ingen större hum om 
sporten. 
I dag är papporna ungdomsledare, har gått kurser i banläggning, fått träningarna att bli  
roliga och populärare. Numera, hör upp och häpna gammelluffare, är det rentav trängsel i 
omklädningsrum och vid soppan efteråt. 
Två av papporna – Nils Eklöw och Anders Tegeström – var omslagspojkar i förra numret av 
Luffarnytt. De joggade i snö under rubriken Mot nya mål.  
- Vilket är det? 
- Att få med fler ungdomar än de 20-25 vi har igång nu, svarar Nils. 
- Alltså väsentligt sänka medelåldern i Luffarna, skrattar Anders. 
Anders orienterade som pojke, har satt igång igen. Inte utan framgång. Han har spöat Björn 
Ekblom en gång. Nästa skalp ska bli Anders Gärderud. 
Nils säger att han springer på allt. Hans sambo har orienterare i släkten och hon tycker att det är en 
härlig sport. 
Anders Carlinger leder ungdomarnas gymnastik i Hammarbyskolan på lördagar. 
- De har skoj, deltar med stor entusiasm i övningarna. Du kan lita på att det är högljutt i salen.  
Gymnastikläraren tänker också börja orientera. Han är annars långdistansare, har åkt 13 Vasalopp, 
sprungit Lidingöloppet fem gånger, cyklat Vättern runt åtta gånger, gjort Vansbrosimningen två 
gånger och är alltså tvåfaldig Svensk klassiker-innehavare. 
Ulf Thorén har sprungit någon direktanmälan sen han blev Luffare. Han tänker för egen del bli en 
något flitigare orienterare. 
- Men viktigast av allt är ungdomarna, betonar Ulf. De är så fyllda av livsglädje. 
Flera av dem talar om hur kul de hade på sommarlägret vid Hellasgården i fjol. Än fler minns med 
många skratt lägret i regn och busväder vid Brotorp i höstas. 
- När det blev mörkt gick vi ut i skogen med pannlampor, berättar Ulf. Här och var dök äldre, 
utklädda upp och berättade om ”bortsprugna orienterare”. De möttes av skrattsalvor. Korvgrillning 
avslutade den nattliga trippen. 
Numerärt har Luffarna varit bland de största i det träningssamarbete som pågått i vinter bland 
klubbarna söder om Söder. Resultatmässigt har de också hållit sig väl framme. Ta till exempel 
Vinterseriens bana D (2 000 m) vid Alby friluftsgård med 17 startande: 1) Harald Carlinger 24,37, 
2) Georg Eklöw 24,40, 3) Leo Tegeström 24,55, 4) Valdemar Tegeström 30,00, 5) Cecilia 
Tegeström 33,21. Två veckor senare vann Leo Tegeström bana E (2190 m, 10 startande) vid Sätra 
idrottsplats på 36,31. 
Innovationer som GPS-klocka har införts i träningarna. Med den kan ungdomarna efteråt se exakt 
hur de sprungit och tillsammans med tränarna analysera vad de gjorde för fel. Flera av dem har 
redan börjat tala om 10MILA och 25-manna. 
- Vi skyndar långsamt, säger tränarna. Nu i vår ska vi ha mer lek och skoj på träningarna.  Det 
hindrar inte att en och annan kanske kan platsa i 25-mannalaget. Maja Eklind, 11 år, till exempel är 
jätteduktig. Detsamma gäller Harald Carlinger, 12. 
Hur många timmar tränarna lägger ned på ungdomsarbetet i veckan vet de inte. 
- Det är i varje fall inget betungande, betonar Anders Tegeström. Entusiasmen och responsen från 
de unga är belöning nog. 
                                                                                                                                  O.M, 
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Café Brotorp har nu avverkat sin 16:e succésäsong 
Äppelröda om kinderna kom de. På skridskor, på skidor, till fots. Så gott som alla med en våffla 
med vispgrädde och hjortronsylt i blick. 
- Februari var en bra månad, konstaterar Olle Öberg, Café Brotorps överhovmästare. Men januari 
var inget vidare. Det berodde förstås på tråkigt väder med blåst och snöbrist.  
Café Brotorp har nu avverkat sin 16:e säsong.  
Upprinnelsen var en diskussion mellan Janne Edlund och Olle Öberg i Brotorp en dag 1992. De 
bollade idéer om möjligheter att öka klubbens inkomster. 
- Varför inte servera kaffe och bullar här på söndagar, föreslog Janne. 
- Bra idé, tyckte Olle. Det promenerar ju så mycket folk här omkring på helgerna. 
Olle tog fasta på hugskottet och började planera. I januari 1993 startade Café Brotorp. Snart 
började folk strömma till. Mycket beroende på humana priser och gott hembakat bröd. 
                                             300 våfflor en bra dag 
En riktigt bra lördag eller söndag har Brotorp 400-500 besökare. Alla får förstås inte plats inne i 
stugan, utan tar plats på stolar utomhus eller på bänkarna utanför bastun. 
En kanondag går det åt sådär 300 våfflor, 60-70 bullar och lika många mackor (gärna gjorda på 
Bogesundbrödet; se recept i förra Luffarnytt) med leverpastej, gurka och lite grönt på. 
Mycket är hembakat. Överhovmästaren själv är en hejare på att behandla degen, Britt-Marie Skogs 
kanelbullar är numera omtalade i hela södra Stockholm, Catrin Johnson är en annan flitig bakerska. 
För att bara nämna några. 
Förre klubbmedlemmen Sindre Langaas provade en helg i början med att grädda och sälja våfflor. 
Succé direkt! Numera görs våffelsmet i stora satser. Fyra våffeljärn gör att kunden inte behöver 
vänta alltför länge och förutom hjortronsylt finns även hallonsylt att lägga på vispgrädden. 
Skådespelerskan Marika Lagercrantz  är ofta i Brotorp, med familj, hund och artistvänner, förre 
vice statsministern Jan Nygren har kommit in på en fika (eller om det nu var mjölkchoklad) samt 
en del andra av samhällets ”kändisar”. Har du tittat i gästboken (ryms i en anskrämligt ful pärm)? 
Om inte, så gör det. Där står en del kul. Till exempel: 
                                             ”Brotorp är vanebildande” 
Detta var första besöket – men definitivt inte det sista! Jättegott och Jättetrevligt! tycker fam. 
Degerfelt. 
Äntligen här! Isen suger, men våfflorna mer än duger, konstaterar Jonas Hallén. 
It is the best coffee shop I have found in Stockholm, skriver Adrian, student från Nya Zeeland. 
Tänk att hitta denna pärla! Hit kommer jag igen, lovar en Charlotta. 
Ulla-Britt berättar att hon är i Brotorp för 9:e lördagen: Fullsatt igen liksom förra veckan. Härlig 
stämning och allt är så GOTT. 
Torpet är vanebildande, erkänner Eva Cigun. 
Brotorp har blivit en trevlig tradition som jag ser fram emot varje vecka, skriver en annan Eva. 
Många, särskilt barn, har ritat i gästboken.  
Med allt beröm i ryggen, både skriftligt och muntligt, torde Olle Öberg, Britt-Marie Skog och 
andra ansvariga få svårt att säga nej till en 17:e säsong för Café Brotorp. Förväntningarna är stora. 
                                                                                                                   Omar Magnergård
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Några klipp ut gästboken där våra beökare på Cafe Brotorp ritar och berättar.
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Brittis, ansvarig för bemanningen i Café Brotorp, berättar här om hur hon fixar personal  och 
om trevliga samtal med gäster. Café Brotorp är en kulturgärning, tycker Brittis. 
 

”Gäller att få ihop 70 frivilliga cafévärdar” 
En vårdag för sju, åtta år sen ringde Olle Öberg och meddelade glatt att jag blivit utsedd till ”Årets 
cafévärd”. Förstod inte då att detta blev inkörsporten till att jag i dag är ansvarig för bemanningen 
för Café Brotorp. C:a 70 personer är involverade i caféets verksamhet januari-mars. 
Det har blivit ett antal tusen våfflor gräddade sen den dagen. Men framför allt många trevliga 
möten med nöjda gäster på caféet.. Jag kan ibland känna en lätt ångest, när det är en strålande 
vintersöndag – fem minusgrader, vindstilla och isen ligger på sjöarna och Ältaån. Då vet jag att 
cafévärdarna får jobba för högtryck med kö långt utanför stugan. 
Det är en utmaning att klara av allt tillsammans med goda vänner, släktingar och kamrater i 
klubben. Ganska snart hittar de sina platser i laget. Någon gillar inte att ta betalt, det krävs 
huvudräkning och kan bli stressigt även om vi har jämna priser. Då fixar man hellre kaffet, ser till 
att få fram fler mackor och bullar, vispar mer grädde och blandar mer smet. Den tredje i gänget får 
grädda våfflorna. En fin söndag kan vi ha fyra våffeljärn i gång! 
Tack vare familjen Mongårds förslag kan vi hålla reda på turordningen genom numrerade lappar. 
Det kan nämligen vara ett tryck på personalen som på värsta lunchserveringen.  
                                      ”Handledare” första gången 
Hur går det då att få ihop ett 70-tal cafévärdar till en säsong? Detta går inte, inte än så länge…Men 
det är förstås målet att ingen ska behöva stå i Brotorp mer än en dag per säsong. Det har dock blivit 
bättre och bättre för varje år. Nu gäller det att även få in nya medlemmar att våga sig på detta 
uppdrag. Detta innebär inte bara att stå bakom disken och se till att folk får nåt att äta. Minst lika 
viktigt är att kunna berätta om stugan och klubben, sälja kartor med mera. Därför behövs en van 
”handledare” första gången. 
Denna säsong har de nya klubbmedlemmarna Åsa och Sofia Norell stått i Brotorp två gånger. 
Familjerna Eklöw och Tegeström är nya värdar med stöd av Olle Öberg och Mats Björkman. 
Magnus Blomberg gjorde sin debut tillsammans med Reine Borgström. Magnus hade 
öroninflammation, var så gott som döv. Han hade en lapp på bröstet :”Tillfälligt hörselskadad”. 
Det måste ha varit en prövning för Magnus att behöva vara tyst en hel dag. 
Planeringen för caféet börjar redan i oktober, då jag annonserar i Luffarnytt efter intresserade 
värdar. Som tur är har vi några säkra kort: Familjerna Bergstrand, Winblad och Moreau, som alltid 
tar Vasaloppsöndagen,  Janne Hägerskog och Peter Ahlstedt med fruar, Elsie och Janne Björkman, 
familjen Mongård och Liljeqvistarna. Nej, det blir fel att räkna upp några, eftersom det är så många 
som ställer upp år efter år. 
                                            ”Farmor bodde i Brotorp” 
Jag tycker faktiskt att vi gör en kulturgärning som håller öppet för allmänheten. Fick också klart 
för mig hur länge vi hållit på med caféverksamheten, när en gäst i 20-årsåldern berättade att hon 
hade så fina minnen av caféet som barn. Då skidade hela familjen till Brotorp och åt våfflor. 
I går kom en kvinna i 60-årsåldern , vars farmor som liten bodde i Brotorp. Det måste ha varit på 
1920-talet. Hon berättade att farmor, som hette Elina Andersson, tidigt flyttade hemifrån  eftersom 
hennes pappa var en riktig ”elaking”. 
Allt kan hända under en cafédag. Själv tycker jag egentligen bäst om dagar med en temperatur runt 
noll, mulet och snöglopp. Då kommer entusiasterna, de som vill ut och röra på sig trots dåligt 
väder. Det är lugnt i stugan, brasan värmer och samtalen kan bli långa i soffhörnan. 
                                                                                                                    Britt-Marie Skog 
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Så här såg det ut vid Brotorp på 1940-talet. Kärret var en liten sjö, där man satte ut ryssjor och 

fiskade. 
 
 
Orientering är  självvald väg i okänd mark, tankens skärpa vid kroppslig möda, 
snabba beslut under spännande tävling. 
 
Orienteringen skapar ett gladlynt och frimodigt släkte, en härdad stam med längtan 
till äventyr och dust och kärlek till naturen. (Svenska orienteringsförbundet år 1938). 
 
Orka mera – orientera! (Slogan skapad av Arne Andersson, Luffare i 46 år). 
 
50 år åt skogen– med Skogsluffarnas OK (Text på bildekal som togs fram till vårt 
50-årsjubileum) 
 
10MILA år 2003 utsågs till Årets arrangemang inom orienteringssporten. Glada och 
stolta fick Göran Hyttfors och Tony Millbrant som representanter för 
Tiomilaföreningen, arrangerande klubbar, 800 funktionärer, samarbetspartners och 
sponsorer stiga upp på podiet i Aros Congress Center i Västerås och inför 250 gäster 
tacka för priset.  
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Egen signaturmelodi redan första året 
Redan första året skrev Gösta Zetterqvist, även kallad ”Gösse Pralen”, Skogsluffarnas 
signaturmelodi Ali Baba. Den bygger på en sång i filmen På fjället i sol, en historia om folket i 
Tyrolens alper och utförsåkning i alla former. Lystringsropet Ali Baba låter som ett eko mellan 
alptopparna.  
Sången framfördes i slutet av 1930-talet vid de uppskattade sportbaler med kabaréer och dans som 
urluffarna ordnade på Nackanäs värdshus. Än i dag händer det att vi fattar våra händer och sjunger 
Ali Baba. Färskingarna  brukar få texten vid sitt blot, men har svårt att finna rätt melodi. 
Vid 10MILA 1947 (Uppsala-Helenelund) hade Luffarna hand om sjätte växeln vid Håtuna kyrka. 
Där var det enligt tidningarna ”Tjo och tjim”. Musikanterna Roland ”Paddock” Friberg och Åke 
Zetterqvist spelade och sjöng från dikeskanten. De återkom vid 10MILA 1948 (Nynäshamn-
Mälarhöjdsbadet) och 1949 (Norrtälje-Hägernäs) samt gästade Sigge Fûrst i Frukostklubben i 
radio. Där sjöng de Orienterarvalsen, som skrevs av Gösta Wijkman i Stockholms OK. 
 
 
 
Mel: Ali ba ba ….. 
 
 
Vi äro skogsluffare med liv och med lust 
i skog o i mark ta vi gärna en dust 
med våra skogsluffarbröder från andra håll 
och hittar till varje kontroll. 
När sen till målet vi kommit til slut 
vi stämmer in i vår egen salut: 
 
Vi äro skogsluffare med liv och med lust. 
Dri holldrio hollidej – tjo hej. 
 
 
 

Hur ser ditt Skogsluffarna ut om 5 år? 
 
Styrelsen vill formulera en vision om vart orienteringsklubben skall sträva de närmaste 5 åren.  
Vi i styrelsen vill veta din åsikt. Varje synpunkt är viktig. 
 
Välkommen till en diskussion om den långsiktiga målsättningen med vår verksamhet.  
Skall vi ha några resultatmål? I så fall vilka? 
Vad kan du bidra med? 
Vad vill vi med Brotorp? En satsning kräver investeringar. 
 
Vi träffas torsdagen den 7 maj kl 18.30. Plats och lokal meddelas senare på hemsidan. 
 
Välkomna! 
Styrelsen 
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Ode till lycklig veteran
 
    (av Lars i Hagen, alias Lars-Erik 
     Eriksson i Tunafors SK) 
Han snubblar sig fram över risiga hyggen 
och surrar kring skärmar som 
sommarmyggen 
i tallmossens dofter av skvattram och pors 
går gammelmansbenen mot stigarnas kors 
 
Han stämplar sitt kort, är glad och förnöjd 
fortsättningen går med kompass mot en höjd 
han finner den snart, den är ganska lätt  
men aj, aj – kodsiffran den är ju inte rätt! 
 
Han frågar sig då: Var kan jag väl vara? 
men ingen har tid att honom besvara 
då kommer till sist en dam rund och go 
kan hon kanske säga, var är han månntro 
 
Ja, hon vet precis var hon gått och hon är 
pekar på kartan och säger: Du står ju här! 
han mumlar ett tack och på tunga ben 
han finner att höjden han sökt var en sten 
 
Det är inte lätt att bli gammal och stel 
få imma på glaset och mest läsa fel 
men är det mitt fel att ej läsa rätt 
när kartritaren återger på detta sätt! 
 
Nu är bara sista kontrollen att finna 
ska han få hjälp av ännu en kvinna 
nej, spikar så skärmen vid vattenhålet 

stämplar så noga, full rulle mot målet 
 
Han lämnar sitt kort till ung funktionär 
var kartpåsen finns är ett stort besvär 
han tittar på klockan, suckar – så mycket 
tar sina prylar och gör sista rycket 
 
Till duschen går kosan på ben så tunga 
Han möter så många, så pigga och unga 
varmvattnet är slut för i målet dom sista 
i kylan snart kroppen begynner att rista 
 
Till tavlan med tider han kommer fram 
Du milde- FELSTÄMPLAT- vilken skam 
han drar sig tyst undan de sina i klubben 
och dricker sitt kaffe ensam på stubben 
 
Åker sen hemåt till gumman i stan  
och säger kavat: Det är själve fan 
att de inte kan hänga kontrollerna rätt 
banläggaren är väl en ung liten sprätt 
 
Lugna dej gubbe, ät vad jag dukat 
var glad att du inte fötterna stukat 
han studerar sin bana, säger som så: 
om jag bara tagit den vägen ändå! 
 
Kommande söndag han står där igen 
hör startklockans pip som en kär vän 
har köpt nya skor, kompassen smort 
ett TOPPLOPP i dag ska bli gjort!

 

 
Lasse Berghagen var med i Skogsluffarna i slutet av 1950- och början av 60-talet. 
Han tränade rätt flitigt och var också med i några tävlingar – utan att lyckas särskilt 
bra. 
- Gemenskapen minns jag än, den var väldigt fin. 
Musiken tog mer och mer tag i hans liv. Men han ångrar inte sin period som 
orienterare. Han lärde sig hantera karta och kompass, vilket Lasse säger att han har 
nytta av när han om somrarna är ute med båten. Och om han känner sig i obalans 
söker han sig gärna ut i skogens lugn. Där finner han ro och balans. 
 

 
 



��������		�� � 
���������������
 �   

 Sid 37 

Här är Skogsluffarnas nya träningsoverall  
 
”Det är den bästa träningsoverallen jag någonsin haft!  Och jag har prövat många olika overaller innan 
den här... Den känns så lätt och smidig att springa i och jag känner mig nästan som en fågel när jag stutsar 
fram i skogen...” Orden är Mikael Aldéns. 
 
Jackans design är inspirerad av Björn Ekbloms 60-tals jacka med röda och vita ränder på armarna. Byxorna 
är mörkblå och både jackan och byxan är utrustade med reflex.  
Tranier Extreme modellen är anpassad som klubboverall och för året runt träning. Jackan är en funktionell 
och teknisk träningsjacka med god passform och stor användarvänlighet. Jackan är vind- och 
vattenavvisande med extremt goda andningsegenskaper. Elastiska infällningar och smart kombination av 
material ger optimal rörelsefrihet och ventilation.  
Trainer Extremebyxan är en teknisk träningsbyxa som har god passform och är mycket användarvänlig. 
Byxan är vind- och vattenavvisande med goda andningsegenskaper. Elastisk baksida och formsydda knän 
ger mycket god rörelsefrihet och ventilation.  
 
Priser Ord.pris 10-20 st 20-49 st  50-99 st  
  (- 30 %) (- 35 %) (- 40 %) 
Jacka  900kr  630kr 585kr 540 kr 
Byxa 795 kr 556,5 516,75 477 kr 
 
Beställningen i våras kom upp till en stor kvantitet - 50 st och vi fick priset 540 kr/ jacka. Observera att det 
tillkommer kostnader per jacka, oavsett kvantitet, för trycken och frakt, se nedan: 
Jacka pris för 50st   540 kr/st 

Tryck ” klubb-logo”  

(engångskostnad) 960kr /50st =   19 kr/st 

Tryck ”klubb-logo”   35 kr/st 

Påvärmning ”klubb-logo”   15 kr/st 

Tryck ”Skogsluffarnas OK”  
(engångskostnad) 660kr /50st =   13 kr/st 

Tryck ”Skogsluffarnas OK”    38 kr/st  

Påvärmning ” Skogsluffarnas OK”  15 kr/st  

Frakt     10kr/st  
Summa Pris per Jacka   685 kr/st 
32 st byxor beställdes.  
Pris per byxa 516 + frakt =  520 kr/st  
Är du nu intresserad av att beställa en träningsoverall, jag har redan börjat samla in en intresselista. Får jag 
in tillräckligt många beställningar (minst 10st av byxan respektive jackan) så kan jag skicka in en order 
redan nu i vår. Annars tar jag upp frågan igen i höst och hoppas på att få iväg en beställning då! 
 
Beställ ny tävlingsdräkt! 
Det har varit dålig uppslutning till beställning av nya tävlingskläder! Jag har endast fått in enstaka 
beställningar och för att jag ska kunna skicka iväg en order krävs det minst 10 beställningar av varje typ av 
modell. Det är synd om dem som måste vänta på dig, så ta nu chansen och beställ en ny fräsch dräkt som 
kommer att passa fint till sommarens tävlingar. 
Tröjor  
ExtremeTröjan är en unisex modell med mycket god passform, en kombination av material som ger unika 
egenskaper. Den är åtsittande i slitstarkt material, har låg vikt och god ventilation.  
Pris: ca 700 kr 
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OL-Blus basic är mer rak i sin passform. Det är en funktionell orienteringsblus med extrem slitstyrka, 
utmärkt ventilation och låg vikt. Blusen har en bra passform och känns lätt och ledig på kroppen. Pris: ca 
600 kr 
Byxor  
Orienteringsbyxan har extrem slitstyrka, utmärkt ventilation och låg vikt. Insnittet i knät 
ger byxan en perfekt passform och känns lätt och ledig på kroppen.  
Pris: 280:-  
Orienteringstights är i elastisk Lycra med optimal passform och rörelsefrihet. Pris: 480:- 
OBS! Priserna är ungefärliga. 
Osäker på din storlek, när det gäller OL-tröjan och byxorna? Ta då gärna kontakt med 
”liknande” klubbkamrater, som redan har köpt kläder, för att prova olika storlekar. Om du 
redan vet vad du vill beställa, ta kontakt med mig direkt. Modellen är i en unisex modell 
och storlekarna är från 130cl till XXXL. Jag kan dock rekommendera att beställa en större 
storlek på tröjorna då de har uppfattas som mycket små i storlekarna. Specialstorlekar finns 
med extra långa armar mot ett tillägg i pris.  
Exempel på bra passande storlekar:  
 
Elin Mongård                                                      Joel Mongård  
Extreme, storlek:M                                            Extreme tröjan, storlek XXL                                                                           
OL-Tights och OL-Byxa, storlek: S                  OL-Tights, storlek XL 
 
                                                                                                             Elin Mongård   
                                                                                                             elin_mongard@hotmail.com            
                                                                                                             0704536883 
  

 
Elin Mongård i Luffarnas nya träningsoverall och tävlingsdräkt. 
                                                                                                                                            Foto: Joel Svedérus 
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B Ä S T A   L U F F A R E   P Å   DM  
 
    Vilka Skogsluffare har genom åren lyckats bäst på DM? 
 
                  Vem har "klubbrekordet"  
 
    Sven Gärderud har plöjt igenom gamla resultatli stor. Här redo- 
visas detta i respektive klass på DM - och året då det skedde. 
    - betyder så många minuter och sekunder bättre  än tvåan, 
    + så många minuter och sekunder sämre  än distriktsmästaren. 
(DM med färre än tio startande i klassen rapportera s inom 
parentes). Detta gäller endast i de individuella kl asserna m.a.o. 
EJ i Budkavlen. 
En lek med siffror? Visst! Men så här inför 75-årsj ubiléet kan re- 
sultaten kanske framkalla en viss nostalgi. Och, fr anför allt, in- 
spirera dagens unga aktiva att överträffa "de gamle ". 
 
                        SPRINTDISTANS  
 
                          SENIORER 
- - -                             2003: Annika Nils son       +6,31 
                            HD10 
- - -                             2005: Sara Malmbo rg        +1,51 
                          HD11-12 
- - -                             2007: SARA MALMBO RG        -x,xx 
                          HD13-14 
                          HD15-16 
                          HD17-18 
                          HD19-20 
                            HD35 
2003: Anders Winblad     +7,12    - - - 
                                 (2003: ELISABETH T OLLEMARK  -1,17) 
                            HD40 
- - -                             2004: Elisabeth T ollemark  +1,30 
                            HD45 
2007: Pär Dahlström      +6,05    2006: Catrin John son       +3,21 
                            HD50 
2007: Ulf Malmborg       +4,02    - - - 
                            HD55 
                            HD60 
2006: LEIF MAGNUSSON     -x,xx    - - - 
                            HD65 
- - -                             - - - 
(2008: Tony Millbrant   +10,22) 
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                            HD70 
2004: STEN BERGSTRAND    -0,38    - - - 
                            HD75 
- - -                             - - - 
                            HD80 
- - -                             - - - 
(2003: SVEN GÄRDERUD     -2,32) 
                            H85 
- - -                             - - - 
(2003: BENGT ÅMAN       -23,53) 
 
         MEDELDISTANS (kallades Kortdistans t.o.m.2004)  
 
                          SENIORER 
1992: Ali Kuosku         +5,19    1987: INGER JOHAN SSON      -1,06 
                            HD10 
2001: Kalle Zetterström  +4,43    2005: Sara Malmbe rg        +5,58 
                          HD11-12 
- - -                             2007: Sara Malmbo rg        +4,23 
                          HD13-14 
                          HD15-16 
                          HD17-18 
                          HD19-20 
                            HD35 
2000: Peter Zetterström  +1,59    1996: MARIE MALMB ORG       -0,55 
                            HD40 
1996: Stefan Myrefelt    +8,51    2000: Marie Malmb org       +2,21 
                            HD45 
1992: Tony Millbrant    +17,56    2006: Catrin John son       +8,50 
                            HD50 
1996: Olle Öberg         +9,03    2000: Kerstin Ros én-Lj.   +22,27 
                            HD55 
1992: Sten Bergstrand    +4,52    2002: Kerstin Ros én-Lj.   +52,24 
                                 (1992: Marianne Be rgstrand  +8,55) 
                            HD60 
2006: LEIF MAGNUSSON     -0,36    1996: Marianne Be rgstrand  +5,30 
                            HD65 
2008: LEIF MAGNUSSON     -x,xx    2003: Marianne Be rgstrand  +1,56 
                            HD70 
2005: STEN BERGSTRAND    -1,19    - - - 
                                 (2005: Marianne Be rgstrand +13,10) 
                            HD75 
1999: SVEN GÄRDERUD      -2,30    - - - 
                            HD80 
2001: SVEN GÄRDERUD      -0,30    - - - 
(1998: BENGT ÅMAN        -0,37)  
 
 
 
 
 



��������		�� � 
���������������
 �   

 Sid 41 

                            HD85 
 (2003: BENGT ÅMAN       -14,53) 
 
        LÅNGDISTANS (kallades Klassisk orientering t.o.m 20 04)  
 
                          SENIORER 
1957: BERTIL ERIKSSON    -3,57    1970: Britt-Marie  Wallström +9,52 
                           HD10 
1980: Stefan Hyttfors    +9,14    2007: Lina Malmbo rg         +2,55 
                          HD11-12 
1977: Johan Strömberg    +0,28    2007: Sara Malmbo rg         +1,12 
                          HD13-14 
1984: ALI KUOSKU         -0,31    1980: Kristina Li ndström    +1,40 
                          HD15-16 
1986: Thomas Malmberg    +6,09    1978: Inger Johan sson       +6,38 
                          HD17-18 
1988: ALI KUOSKU         -2,04    1980: Inger Johan sson       +5,51 
                          HD19-20 
1957: BJÖRN EKBLOM       -5,35    1981: INGER JOHAN SSON       -4,19 
                          HD35 
1963: KURT ANDERSSON     -0,14    1997: MARIE BERGS TRAND      -2,32 
                            HD40 
1981: BJÖRN EKBLOM       -3,50    2008: Elisabeth T ollemark  +10,56 
                           HD45 
1986: BJÖRN EKBLOM       -2,04    2008: Catrin John son       +19,29 
                            HD50 
1978: Tobbe Hansson      +2,06    1998: Dagny Tirén            +1,42 
                            HD55 
1975: Ivan Bogewall      +2,20    1992: Marianne Be rgstrand  +13,24 
                            HD60 
2007: Leif Magnusson     +3,55    1995: Marianne Be rgstrand   +2,44 
                            HD65 
2008: LEIF MAGNUSSON     -2,43    2000: Marianne Be rgstrand  +16,11 
                            HD70 
1984: BIRGER SANTESSON   -2,32    - - - 
                            HD75 
1996: SVEN GÄRDERUD      -5,59    - - - 
                            HD80 
2001: SVEN GÄRDERUD      -1,22    - - - 
(1999: FOLKE FRANZON     -5,52) 
                            HD85 
- - -                             - - - 
(2003: BENGT ÅMAN       -16,52) 
 
       ULTRA LÅNGDISTANS (kallades långdistans t.o.m. 2004 )  
 
                          SENIORER 
1968: Björn Ekblom       +0,03    1998: Elisabeth T ollemark  +5,07 
 
                            HD10 
- - -                              - - - 
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                           HD11-12  
1977: Johan Strömberg    +4,22    1977: Kristina Li ndström   +3,42 
                           HD13-14 
1973: Björn Holmberg     +3,15    1970: Lena Erikss on       +14,30 
                           HD15-16 
1973: Roger Magnergård  +35,10    1973: Ann-Sofi Ho lmberg   +19,01 
                                 (1995: Lisa Lundma rk        +x,xx) 
                           HD17-18 
1973: Ulf Malmborg       +5,40    - - - 
                           HD19-20 
1986: Per-Anders Englund+25,26    1980: Karin Malmb org       +3,49 
                            HD35 
1974: BJÖRN EKBLOM       -5,23    1996: Marie Malmb org      +10,43 
                                 (2001: ELISABETH T OLLEMARK  -5,35) 
                            HD40 
1981: BJÖRN EKBLOM       -0,03    1973: Marie Pette rsson    +44,33 
                                 (2000: MARIE MALMB ORG       -x,xx) 
                            HD45 
1985: BJÖRN EKBLOM       -8,38    - - - 
                            HD50 
1969: Pale Lindström     +7,04    - - - 
                            HD55 
1997: Reine Borgström    +1,02    - - - 
                            HD60 
2005: Leif Magnusson     +0,58    - - - 
                            HD65 
2006: Reine Borgström    +0,06    - - - 
                            HD70 
2004: STEN BEGSTRAND     -0,04    - - - 
                            HD75 
- - -                             - - - 
(1998: Folke Arvidsson   +0,34) 
                            HD80 
- - -                             - - - 
(1999: BENGT ÅMAN        -0,24) 
                            HD85 
- - -                             - - - 
(2006: Bengt Åman       +12,37) 
 
                       NATTORIENTERING 
  
                          SENIORER     
1956: KURT ANDERSSON     -4,09    1995: Kristina Li ndström  +15,09 
                            HD10 
                           HD11-12 
                           HD13-14 
1986: Dan Gullmander     +0,08    1980: Kristina Li ndström   +2,03 
                           HD15-16 
1983: Rickard Lindqvist  +3,47    1982: Kristina Li ndström   +2,03 
                           HD17-18 
1972: ULF MALMBORG       -2,01    1976: Mia Lindstr öm        +4,39 
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                           HD19-20 
1957: BJÖRN EKBLOM       -9,40    1981: CATRIN JOHN SON       -3,05 
                            HD35 
1976: BJÖRN EKBLOM       -1,35    - - - 
                                 (1996: CATRIN JOHN SON       -0,29) 
                            HD40 
1982: BJÖRN EKBLOM       -2,07    - - - 
                                 (2001: CATRIN JOHN SON      -16,17) 
                            HD45 
1985: Björn Ekblom       +0,23    - - - 
                            HD50 
1991: Björn Ekblom       +0,25    - - - 
(1968: Pale Lindström    -x,xx) 
                            HD55 
1995: Björn Ekblom       +2,24    - - - 
                                 (1992: Marianne Be rgstrand +22,30) 
                            HD60 
1982: Ivan Bogewall      +7,29    - - - 
                                 (1997: Marianne Be rgstrand  +7,34) 
                            HD65 
1991: Gunnar Fastesson   +2,18    - - - 
                            HD70 
2005: STEN BERGSTRAND    -7,29    - - - 
(2008: STEN BERGSTRAND  -17,14) 
                            HD75 
2000: Folke Arvidsson   +17.12    - - - 
(2002: Folke Arvidsson   +0,32) 
                            HD80 
                            HD85 
 
                          BUDKAVLE         
 
                          SENIORER 
Herrar, 1971: BJÖRN EKBLOM-BERTIL LIDÉN-LEIF MAGNUS SON       -0,01 
Damer,  1994: Margareta Pehrs-Kristina Lindström-Kr istina 
              Bergstrand                                    +25,52 
                           HD11-12 
Pojkar, 1976: Peter Claesson-Mikael Åhgren-Johan St römberg  +13,45 
Flickor,1972: Eva Ormberger-Harriet Maliks-Lena Eri ksson    +21,39 
                           HD13-14 
Pojkar, 1984: Pär Lindqvist-Ali Kuosku-Dan Gullmand er        +6,26 
Flickor,1975: Catrin Johnson-Inger Johansson-Ann-Ma ri Bäck  +34,43 
 
                           HD15-16 
Pojkar, 1986: Pär Lindqvist-Niklas Malmberg-PeterZe tterström +4,42 
Flickor,1979: Karin Malmborg-Kristina Lindström-Kar in 
              Danielsson                                     +6,43 
                          HD17-20 
Pojkar, 1957  GUSTAF RICHERT-BO ÅHGREN-BJÖRN EKBLOM          -19,55 
Flickor,1981: Kristina Lindström-Catrin Johnson-Ing er 
              Johansson                                      +6,10 
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                          HD35 
Herrar, 1978: Karl-Erik Lennartsson-Anders Strömber g-Björn 
              Ekblom                                         +2,32 
Damer,  1998: MARGARETA PEHRS-INGER ZETTERSTRÖM-KRI STINA 
              BERGSTRAND                                    -19,05 
                          HD40 
Herrar, 1985: Tommy Ljusenius-Björn Ekblom-Karl-Eri k 
              Lennartsson                                    +0,25 
                           H45 
1989: TOMMY LJUSENIUS-BJÖRN EKBLOM-OLLE ÖBERG                -2,08 
                           H50 
1975: Arne Andersson-Folke Franzon-Rune Pettersson          +28,27 
                           H55 
1982: Sven-Olof Ström-Birger Santesson-Ivan Bogewal l        +11,55 
                           H60 
1984: NN-NN-NN 
                           H65 
1989: Sven Gärderud-Gunnar Fastesson-Folke Arvidsso n         +9,16 
                           H70 
1991: FOLKE FRANZON-SVEN GÄRDERUD                           -14,46 
                          HD120 
Herrar, 2005: Thomas Ström-Pär Dahlström-Kjell Hell ström    +73,45 
Damer,  2002: Inger Zetterström-Catrin Johnson-Gudr un 
              Renberg                                       +16,05 
                           H140 
1994: Olle Öberg-Göran Hyttfors-NN                          +44,36 
                           H180 
2005: Leif Magnusson-Tommy Ljusenius-Tony Millbrant          +20,08 
                           H200 
1993: Sven Gärderud-Gunnar Fastesson-Folke Arvidsso n        +36,03 
                           H210 
2004: LEIF MAGNUSSON-STEN BERGSTRAND-SVEN GÄRDERUD          -15,52 
 
 
                                           Sven Gär derud 
 
 
 
 
 
 



��������		�� � 
���������������
 �   

 Sid 45 

L U F F A R L I G A N  2009 
                
                   Lv/7  11 februari 2009 
 
TC: Hanvedens IP i Västerhaninge s:n 
Banläggare:  Sverker Tirén, SoIK Hellas    
Medhjälpare: villiga, icke tävlande orienterare 
Startande:   147, varav 6 skogsluffare 
VÄDRET:      omkring 0 grader 
 
Långa banan 5,7 k. 31 start.        Mellanbanan 3,6  km. 68 start. 
 1. Anders Gärderud, Liö 0.48.43   1. M.Gustavsson,  OK Sö 0.28.05 
10. Reine Borgström      0.53.56  11. Sten Bergstra nd     0.35.19 
30. Gustaf Richert       1.22.30  64. Lars Lindgren        0.59.27 
31. BjarneErlandsson,HIF 1.29.01  67. Lennart Bolin ,Telia 1.23.31 
Korta banan 2,5 km. 48 start. 
 1. Gunnar Bramsten, SIK 0.25.20 
15. Tony Millbrant       0.36.31 
43. MARIANNE BERGSTRAND  0.53.04 
45. Stig Sköldberg,OK Sö 0.55.28 
   
 
                   Lv/8  18 februari 2009  
 
TC: Alby Friluftsgård i Tyresö s:n 
Banläggare:  Börje Pahlén 
Medhjälpare: Stefan Elmhagen, Alf Lång, Håkan Sjökv ist, Inger 
             Pahlén 
VÄDRET:      Strålande sol, några minusgrader, myck et halt i 
             skogen 
Startande:   150, varav 8 skogsluffare 
 
Långa banan, 5,0 km. 34 start.     Korta banan, 2,6  km. 42 start. 
 1. J. Pamlmgren, Täby  0.41.38    1. Tord Jansson,  RIS   0.32.58 
11. Magnus Blomberg     1.01.04   23. Tony Millbran t      0.49.03 
22. Reine Borgström     1.15.53   36. MARIANNE BERG STRAND 1.15.09 
28. Gustaf Richert      1.37.59   38. H.Lindskog, A ura OK 1.39.23 
29. Mark Collin, DFOK   1.51.49 
Mellanbanan, 3,6 km. 74 start. 
 1. Lars Cedérus, SSK   0.37.13 
 7. Sten Bergstrand     0.42.40 
71. Lars Lindgren       1.20.34 
 
                   Lv/9  25 februari 2009  
 
TC: Båtmansskolan i Vendelsö 
Banläggare: Berit Lindunger 
VÄDRET:     spårsnö och några plusgrader 
Startande:  105, varav endast 5 skogsluffare 
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Långa banan, 5,3 km. 23 start.     Mellanbanan, 3,0  km. 60 start. 
 1. Å.Wansölin, SöSOL 0.45.38     1. L.Johansson, S dt-Nyk 0.28.10 
 
 9. Reine Borgström   0.55.02     9. Sten Bergstran d      0.33.25 
23. L. Svedberg, SIK  1.32.39    57. Lars Lindgren        1.05.39 
                                 58. L. Bolin, Teli a IF   1.13.22 
Korta banan, 2,2 km. 22 start. 
 1. A-M. Fernström, EIF 0.32.59 
 2. Tiny Millbrant      0.37.33 
15. MARIANNE BERGSTRAND 0.54.32 
21. L. Andersson, Tu-Mä 1.15.07 
 
                   Lv/10  4 mars 2009  
 
TC: Alby Friluftsgård i Tyresö s:n 
Banläggare:  Erland Ljungström 
Medhjälpare: sju orienterare 
VÄDRET:      ett par plusgrader och smältande snö, 5-15 cm., 
             bitvis halt 
Startande:   135, varav 5 skogsluffare 
 
Långa banan, 5,4 km. 27 start.     Mellanbanan, 3,9  km. 52 start. 
 1. RuneRådeström, SSK 0.57.33    1. Jan-Erik Danel l, TSK 0.42.52 
17. Reine Borgström    1.17.48    4. Sten Bergstran d      0.49.24 
27. Tomas Möller,OK Sö 1.49.18   29. Torsten Jansso n      1.07.17 
                                 50. L. Alfredsson,  Telia 1.35.19 
Korta banan, 2,6 km. 51 start. 
 1. Ove Arvidsson,OK Sö 0.34.48 
19. Jan Hägerskog       0.45.31 
32. MARIANNE BERGSTRAND 0.50.26 
49. Artur Eriksson, HIF 1.21.46 
 
                  Lv/11  11 mars 2009  
 
TC: Granby, SoIK Hellas klubbstuga i Huddinge s:n 
Banläggare: Bo Winald, SoIK Hellas 
VÄDRET:     någon minusgrad, 20-30 cm. snö i skogen , m.a.o. ej 
            något idealiskt för "fotorientering". 
Startande:  51, varav endast en från Skogsluffarna 
 
Korta banan, 2.4 km. 21 start. 
 1. Ulf Eskilsson, OK Sö 0.47.44    15. Lars Lindgr en    1.37.21 
 
                   Lv/12  18 mars 2009  
 
TC: Vallentuna IP Vallentuna s:n 
Banläggare:  Rune Thurén 
Medhjälpare: 7 personer 
VÄDRET:      några plusgrader, sol, några cm snö 
Startande:   173, varav 10 skogsluffare 
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Långlånga, 5,4 km. 21 start.      Långa banan, 4,7 km. 25 start. 
 1. Tommy Holmer,  VOK 0.39.28    1. Rune Rådeström , SSK 0.41.11 
19. Gustaf Richert     1.23.42    6. Olle Öberg          0.51.09 
20. M. Areskog, AOK    1.30.14   17. Björn Ekblom        1.08.00 
                                 23. E.Ljungström,S pårv. 1.21.09 
Korta banan, 2,5 km. 49 start. 
 1. S. Wallén, Täby OK 0.31.29    Mellanbanan, 3,6 km. 78 start. 
 8. Jan Hägerskog      0.39.54    1. Rune Carlsson,  SIK  0.38.43 
19. Tony Millbrant     0.51.32   14. Sten Bergstran d     0.49.12 
36. M. Halvarez, K-lös 1.38.15 22. Lars Andersson      0.51.11 
    Peter Ahlstedt     fel k.7   69. Lars Lindgren       1.20.56 
    MARIANNE BERSTRAND  utgick   70. ULLA EKBLOM         1.34.22 
      
SAMMANSTÄLLNING 
St  = antal starter 
Bl  = antal gånger banläggare 
Mh  = antal gånger medhjälpare 
LNp = poäng på Luffarnubben 
 
                      Lv/1 - Lv/12          Luffarnubbpoäng  
                     7 jan - 18 mar          7 jan - 18 mar 
                     St Bl Mh LNp        L7  L8 L9 L10 L11 L12 
Peter Ahlstrand       1  -  -   -         -   -  -  -   -   - 
Lars Andersson        4  -  -   6         -   -  -  -   -   2 
MARIANNE BERGSTRAND   7  -  -   6         1   1  1  1   -   - 
Sten Bergstrand      10  -  -  24         2   2  2  2   -   3 
Magnus Blomberg       1  -  -   3         -   3  -  -   -   - 
Reine Borgström       8  -  -  12         2   2  1  1   -   - 
Björn Ekblom          4  -  -   4         -   -  -  -   -   1 
ULLA EKBLOM           4  -  -   -         -   -  -  -   -   - 
Rune Englund          -  -  1   -         -   -  -  -   -   - 
Berndt Forsman        2  -  -   1         -   -  -  -   -   - 
Göran Hyttfors        2  -  -   1         -   -  -  -   -   - 
Jan Hägerskog         2  -  -   5         -   -  -  2   -   3 
Torsten Jansson       1  -  -   1         -   -  -  1   -   - 
Lars Lindgren         9  -  -   9         1   1  1  -   1   1 
Tommy Ljusenius       1  -  -   3         -   -  -  -   -   - 
Leif Magnusson        1  -  -   3         -   -  -  -   -   - 
Tony Millbrant        6  -  -  11         2   2  2  -   -   2 
Gustaf Richert        4  -  -   3         1   1  -  -   -   1 
Rolf Särström         2  -  -   2         -   -  -  -   -   - 
Anders Tegeström      3  -  -   5         -   -  -  -   -   - 
ELISABETH TOLLEMARK   1  -  -   -         -   -  -  -   -   - 
Per Westerlund        2  -  -   1         -   -  -  -   -   - 
Olle Öberg            2  -  -   5         -   -  -  -   -   2 
 
23 skogsluffare har gjort 76 starter 
 
2008: Våren 212 + hösten 260 = 472 starter 
2009:   "       +    "   
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Tävlingsresultat vintern / våren 2009 
 
Luffarligan den 1 april  
Vid Haningevallen  
 
Långa banan, 5400 meter, 29 startande 
  1 Peter Andersson, Söders SOL 42.30 
22 Reine Borgström 70.45 
25 Björn Ekblom 78.01 
29 Gustaf Richert 113.01 
 
Mellanbanan, 4000 meter, 76 startande 
  1 Lars Cedérus, Snättringe SK 44.00 
42 Sten Bergstrand 61.50 
61 Rolf Särström 70.18 
 Ulla Ekblom Utgått 
 Torsten Jansson Utgått 
 
Korta banan, 2700 meter, 77 startande 
  1 Håkan Sjökvist, Söders SOL 29.18 
18 Lars Andersson 45.37 
34 Peter Ahlstedt 50.57 
37 Jan Hägerskog 53.04 
63 Marianne Bergstrand 82.50 
 
 

Luffarligan den 8 april  
Vid Torvalla IP  
 
Extra långa banan, 5220 meter, 30 startande 
  1 Joel Ahlqvist, Skarpnäcks OL 36.59 
30 Gustaf Richert 74.43 
 
Långa banan, 4170 meter, 51 startande 
  1 Bengt Andersson, Söders SOL 34.19 
27 Björn Ekblom 50.27 
44 Göran Hyttfors 59.06 
 
Mellanbanan, 3320 meter, 67 startande 
  1 Anders Carlsson, Klubblös 31.53 
  3 Sten Bergstrand 39.30 
  9 Tommy Ljusenius 40.21 
13 Olle Öberg 41.05 
44 Torsten Jansson 50.55 
59 Ulla Ekblom 59.49 
 
Korta banan, 2350 meter, 46 startande 
  1 Torsten Lundberg, Hammarby IF 27.11 
  5 Peter Ahlstedt 32.27 
11 Jan Hägerskog 36.19 
18 Marianne Bergstrand 43.46 
 

 

 
Vinterserien den 22 februari  
Vid Bandhagshallen i Bandhagen 
Arrangör: Centrum OK  
 
Bana A, 8000 meter, 26 startande 
  1 Per-Åke Olsson, OK Ravinen 56.26 
22 Magnus Blomberg 91.46 
 
Bana C, 3900 meter, 54 startande 
  1 Rune Rådeström, Snättringe SK 
14 Sten Bergstrand 47.15 
 
Bana D, 2500 meter, 18 startande 
  1 Alexander Käll, Klubblös 39.38 
  3 Tony Millbrant 47.08 
 
 

Öppet spår den 22 februari 
90 km 
 Mats Björkman 8.56.59 
 

UngdomsVasan den 22 februari 
D11-12, 5 km 
  1 Helena Åhlén, SK Bore 19.32 
47 Maja Eklind 26.29 
 
H 9-10, 3 km 
  1 Axel Aflodal, Sundbybergs IK 14.02 
65 Georg Eklöw 20.41 
 

KortVasan den 26 februari 
30 km 
 Anders Winblad 2.49.48 
 Anna Winblad 2.49.49 
 
 

Vasaloppet den 1 mars  
Herrar, 90 km  
       1   Daniel Tynell, Grycksbo IF OK 4.10.55 
  5801  Daniel Magnergård 7.27.17 
  6317  Ulf Malmborg 7.41.54 
10620  Nils Eklöw 9.55.57 
 
Damer, 90 km 
        1  Sandra Hansson, Uddevalla IS 4.43.13 
    443  Anna Rosnäs 8.13.01 
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Vinterserien den 1 mars  
Vid Källbrinks IP i Huddinge 
Arrangör: Skogsluffarnas OK  
 
Bana C, 3300 meter, 49 startande 
  1 Johan Tallhage, Skarpnäcks OL 30.22 
13 Sten Bergstrand 44.56 
 
Bana E, 2400 meter, 9 startande 
  1 Alexander Käll, Tumba-Mälarhöjden 38.28 
  2 Georg Eklöw 40.15 
  3 Monica Persson 41.04 
  4 Leo Tegeström 41.17 
  5 Valdemar Tegeström 53.50 
  6 Anna Tegeström 53.59 
 
 

Vinterserien den 8 mars  
Vid Turehov intill Hellasgården 
Arrangör: IFK Enskede  
 
Bana B, 5300 meter, 88 startande 
  1 Ulrik Englund, Tumba-Mälarhöjden 40.34 
44 Magnus Blomberg 59.40 
55 Lars Mongård 66.33 
60 Anders Tegeström 70.44 
70 Nils Eklöw 78.52 
79 Karin Edström 97.47 
 Elisabeth Tollemark Ej godkänd 
 
Bana C, 3850 meter, 72 startande 
  1 Inger Zetterström, Söders SOL 37.47 
14 Olle Öberg 44.59 
49 Torsten Jansson 62.05 
67 Gunnar Mongård 81.52 
 
Bana D, 2820 meter, 35 startande  
  1 Björn Lindén, Klubblös 29.29 
14 Tony Millbrant 49.40 
22 Per Westerlund 55.11 
 
 

Mila By Night den 11 mars 2009  
Arrangör: Järla IF OK  
 
Pöbel, 7070 meter, 81 startande 
  1 Jonn Ahre Myhren, IFK Lidingö 51.55 
58 Joel Mongård 76.51 
65 Magnus Blomberg 85.30 
75 Olle Öberg 104.42 
76 Anders Tegeström 107.27 
78 Lars Mongård 112.29 
 Per Westerlund Diskad 
 

Vinterserien den 15 mars  
Vid Kärrtorps IP 
Arrangör: Skarpnäcks OL  
 
Bana B, 4830 meter, 85 startande 
  1 Ulrik Englund, Tumba-Mälarhöjden 34.01 
39 Olle Öberg 49.38 
45 Reine Borgström 52.24 
74 Karin Edström 72.24 
80 Nils Eklöw 83.58 
 
Bana C, 3940 meter, 92 startande 
  1 Rune Rådeström, Snättringe SK 31.28 
  9 Anna Alkevik 40.13 
16 Lars Mongård 42.36 
18 Anders Tegeström 42.48 
60 Gunnar Mongård 56.41 
85 Per Westerlund 73.21 
 
Bana D, 2520 meter, 42 startande 
  1 Marie Niska Thörnvik, Attunda OK 30.26 
10 Tony Millbrant 44.25 
35 Sofia Norell 90.48 
36 Åsa Norell 90.56 
 Harald Carlinger Ej godkänd 
 Cecilia Tegeström Ej godkänd 
 
 

Mälarmårdsdubbeln den 21 mars 
 
H65, 2330 meter, 25 startande 
  1 Ragnar Eriksson, OK Hedströmmen 20.52 
  9 Olle Öberg 28.00 
 
H45, 3560 meter, 25 startande 
  1 Jan-Åke Karlsson, Hagaby GoIF 25.06 
25 Anders Tegeström 50.24 
 
H40, 3820 meter, 20 startande 
  1 Mikael Westerberg, OK Kolmården 24.56 
10 Magnus Blomberg 39.19 
20 Nils Eklöw 54.46 
 
H12, 2120 meter, 14 startande 
  1 Ville Johansson, OK Kolmården 11.59 
  8 Harald Carlinger 16.34 
 
Öppen 1, 1960 meter, 3 startande 
  1 Alva Bergquist, Södertälje-Nykvarn 21.07 
  2 Cecilia Tegeström 27.28 
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Centrum Team Sprint den 21/3  
Vid universitetet  
 
HD90, 4 sträckor 
  1 Qvistarna 50.28 
18 Luffargubbarna 97.01 
  
Sträcka 1, 2200 meter, 21 startande lag 
  1 Krister Gumaelius, Wokalerna 16.02 
18 Reine Borgström 25.34 
 
Sträcka 2, 1500 meter, 21 startande lag 
  1 Hans Sundqvist, Qvistarna 8.24 
21 Tony Millbrant 21.33 
 
Sträcka 3, 1500 meter, 21 startande lag 
 1 Krister Gumaelius, Wokalerna 9.57 
19 Reine Borgström 15.30 
 
Sträcka 4, 2200 meter, 21 startande lag 
  1 Hans Sundqvist, Qvistarna 13.47 
19 Tony Millbrant 34.24 
 
Öppen 2, 2900 meter, 3 startande 
  1 Sofia Norell 33.24  
  2 Alexandra Zamparar, Nyköpings OK 40.19 
 
Öppen 7, 3000 meter, 10 startande 
  1 Eva Hallsten, IFK Lidingö 23.21 
  6 Per Westerlund 45.39 
 
 

Kringelträffen den 28 mars  
 
H75, 3370 meter, 12 startande 
  1 Alf Lunqvist, OK Tor 39.23 
  4 Sten Bergstrand 45.34 
 
D70, 3040 meter, 10 startande 
  1 Solveig Dillman, Hammerby IF 38.10 
  7 Marianne Bergstrand 74.15 
 
 

Väsby OK ”Grymnatta” den 3/4  
 
H70, 9 startande 
  1 Lars Cedérus, Snättringe SK 45.35 
  4 Sten Bergstrand 53.04 
 
H40,  21 startande 
  1 Juhan Loenberg, Stigfinnarna 44.35 
21 Anders Tegeström 91.41 
 Magnus Blomberg Ej start 
 
 

Lännasprinten den 4 april  
 
H65, 2620 meter, 39 startande 
  1 Leif Strandberg, Gustavsbergs OK 22.00 
38 Tony Millbrant 52.15 
 
 

OK Tor den 5 april  
 
H45, 6660 meter, 20 startande 
  1 Jan-Åke Karlsson, Hagaby GoIF 44.00 
20 Anders Tegeström 1.27.45 
 
Öppen 1, 1700 meter, 5 startande 
  1 Eric Gustafsson, OK Tor 19.28 
  2 Valdemar Tegeström 21.46 
  4 Leo Tegeström 22.57 
 
Öppen 2, 2390 meter, 20 startande 
  1 Petra Lundgren, Surahammars SOK 27.06 
  6 Harald Carlinger 44.07 
12 Cecilia Tegeström 55.02 
 
 

Rånäs OK den 5 april  
 
Öppen 6, 5170 meter, 25 startande  
  1 Erik Boström, Järla IF 34.50 
  6 Annika Palm 44.16 
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Rutiner för 
tävlingsanmälan 

 
Anmälan 
Anmälan till tävling kan göras på två olika sätt, 
antingen direkt till arrangören via klubben online eller 
via klubbens tävlingsanmälare Tony Millbrant.  
Kontakta Tony för att få veta hur du själv kan anmäla 
dig via klubben online. 
 
Om du väljer att anmäla dig via Tony bör detta ske 
senast dagen innan respektive tävlings senaste 
anmälnings-datum, enligt tävlingsinbjudan. Telefon 
556 241 81, mobil 070-282 68 64,  fax 556 241 82  
eller e-mail tony.millbrant@bredband.net   Du kan 
även kryssa i, i anmälningspärmen som kommer att 
finnas med vid de flesta tävlingar. 
 
Oftast är senaste anmälningsdatum  en till två veckor 
innan respektive tävling, men det kan variera. 
 
Anmälningsavgift 
Anmälningsavgiften för alla allmänna tävlingar 
debiteras medlemmarna i efterhand. Detta gäller alla 
medlemmar, 26 år eller äldre som inte har betalt 
tävlingsavgiften som i år är 500 kr. 
 
Vid O-Ringen och liknande ”semestertävlingar”  
debiteras alla avgifter alla medlemmar som är 26 år 
eller äldre. Ungdomar till och med 25 år har fria 
startavgifter vid alla typer av tävlingar under hela året. 
 
Hyra av elektronisk stämpelbricka 
De medlemmar 26 år eller äldre som inte har egen 
elektronisk stämpelbricka debiteras den hyreskostnad 
som arrangören tar ut, oftast  25 kr.  Även här är 
ungdomarna befriade från kostnaden. 
 

Tävlingsavgift 
Klubbens tävlingsavgift är i år fastställd till 500 kronor 
och berättigar till fria startavgifter vid alla tävlingar 
under året, utom så kallade ”semestertävlingar”, 
avgiften måste utan anmaning inbetalas till 
Skogsluffarnas tävlingskonto: 32 21 94-2. 
 
Fria anmälningsavgifter gäller från det datum då 
tävlingsavgiften är betald. 
 
Efteranmälan 
Vid efteranmälan till tävling står klubben för den 
ordinarie avgiften, om du har betalt tävlingsavgiften, 
resten (även eventuell faktureringsavgift) debiteras du 
i efterhand. 
 
Ej start  
Om du av någon anledning uteblir från start vid en 
tävling du är anmäld till, debiteras du hela anmälnings-
avgiften. Detta gäller alla medlemmar vid alla typer av 
tävlingar. Alltså även KM och klubbtävlingar. 
 
Direktanmälan 
Om du har betalt tävlingsavgiften till klubben och skall 
delta i en direktanmälningsklass vid en tävling ska du 
begära kvitto på anmälningsavgiften eller be att 
arrangören  fakturerar Skogsluffarnas OK. 
Kvitto på anmälningsavgiften postas till klubbens 
adress för återbetalning. 
Skogsluffarnas OK, Box 40, 121 21 Johanneshov. 
 
Anmälningsavgifter 2009 
Följande avgifter gäller vid allmänna tävlingar i år: 
Ungdom t.o.m. 16 år 50 kronor, övriga deltagare 90 
kronor 
eller mer. Efteranmälningsavgiften är oftast 50% extra 
påslag. Hyra av elektronisk bricka kostar oftast 25 
kronor.  
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Klubbmärke som avspeglar orienteringen 
 
 
Vårt klubbmärke designades på ett tidigt stadium av Axel Johansson. En dekoratör och 
konstnärssjäl som var med från starten, senare bytte efternamn till Weiner, men ändå alltid kallades 
”Acke Bira” i gänget..  
Färgerna skulle vara rött, vitt och blått, märket avspegla syftet med vår sport, helt sakna bokstäver 
– och dessutom vara ”snyggt”. Så var det bestämt. ”Acke Biras” förslag vann överlägset i den 
interna tävlingen.  
Klubbmärket är ju delat av en sned ”meridian”. Till höger har vi solen, skogen och vattnet. Till 
vänster hälften av en kompassros och nålen mot bakgrunden.  För att nå estetisk färgbalans mellan 
de två hälfterna blev granen, kompassen och vattnet blå, solen och kompassnålen vit och 
bakgrunden – ”kartan” – röd och vit. Konturlinjerna fick silverfärg. 
På gamla fotografier ser man att grabbarna mangrant bar klubbmärket i tyg fastsytt på sina jackor. 
Under tidigt 1970-tal träffade jag ”Acke Bira” nere vid Brotorp. Vi kom att tala om kamratskapet i 
klubben. 
- Det hoppas jag består, sa ”Acke Bira”. Skogsluffarna ska framför allt vara en kamratförening. 
Klubben behöver inte synas i resultatlistorna – fast det gör inget om så sker. 
Hur rätt fick inte ”Acke Bira”. Det är ju just kamratskapet som medlemmarna fortfarande sätter 
främst. 
                                                                                                         Omar Magnergård 


