2023 nr 2
70-iad den 15 juni i Brotorp

Den traditionella 70-iaden dir vi Gammelluffaretriffas for att
fira jubilarer som fyller jamna fem ar holls traditionsenligt i
borjan av sommaren i Brotorp, 1 strdlande solsken. Vi var 23
deltagare inklusive ett par medfdljande.

Som traditionen bjuder inledde vi med en drink, men med en
liten avvikelse fran det vanliga, med cava alternativt
alkoholhaltigt bubbel. Tommy hade komponerat en tipsrunda
med kluriga historiefragor. Ensam vinnare var Tomas Bruce
med alla rétt!

Lunchen avats inne i stugan, eftersom det var i varmaste laget
for att duka upp utomhus. Vi t en silltallrik med matjessill
och tillbehdor, foljt av frikostigt med rostbiff och potatissallad,
samt kaffe med tilltugg. Alla gick nog matta dérifran!

Till sillen och nubben blev det skdnsang!

Jubilarer som grattades med varsin flaska vin var Jan
Bjorkman, 80, Berit Higerskog, 85, Leif Magnusson, 80 och
Ina Widegren, 75.

Innan vi skildes at tackade Janne for mat och arrangemang.
Alla nédrvarande fick ocksa med sig ett exemplar av det
nyutkomna numret av Gammelluffaren som Leif hamtat pa
tryckeriet.

Tack for ett fint arrangemang till klubbmaéstare Ina som med
bistdnd frdn Tommy och Ulf handlat och tillsammans med
styrelsen och Kerstin dukat upp i Brotorp! ;
Leif Magnusson

Fika efter maten. Jubilarerna har fatt sitt vin

*

Traditionell tipsrunda runt angen

F.

Redaktionen: Leif Magnusson, Tommy Ljusenius o Per Liljeqvist
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Hosttraff paA GIH: ”Hur framjar vi hilsan péa dldre dagar?”

Den 5 oktober samlades 18 Gammelluffare pa GIH for att lyssna pa Elin Ekblom Bak, docent och ldrare
pa GIH. Hon talade om fragor kring hélsa for dldre under rubriken ”Nutidens dagliga rorelsemonster - Hur
ser det ut? Vad innebir det? Och vad kan vi géra?”. Elin gav en intressant och tankevickande genomgang
om fragor kring dldrande och hilsa.

Elin tog upp fragor kring utvecklingen fran fore 1900-talet dd bl.a. smittsamma sjukdomar var hot mot
halsan, till idag nar hjéart-kirlsjukdomar och cancer ar de stora hoten, speciellt med tanke pa den svenska
alderspyramiden med sa stor andel dldre i framtiden.

Vért samhalle har fordndrats. ..
...och med det sjukdomspanoramat.

P3 ett antal bilder illustrerade Elin sedan
fragor kring fysisk aktivitet, och kondition,

for olika dldrar och kring olika

Skador och

.. S . » fargiftningar
aktivitetsnivder och betydelsen for hélsa och 6% -
hilsorisker. WHO har sammanfattat det i Matmilmings 15,5%
o ° organen Hjirt-kiirlsjukdom
“every move counts”. Hon papekade ocksa att Pst Smtikcppor, Massing, 3% 36,5%
forskningen visar betydelsen av regelbunden
v . . . o Psykiska
styrketridning for hélsan, och att det gér bra g
for alla &ldrar att forbéttra konditionen med o
trdning. e
6%

Hela presentationen har sénts som pdf till alla
Gammelluffare i1 anslutning till ett hostbrev 1
oktober. Den avslutades med ett antal tips,
bl.a. om boken ”Leva Livet” av Maj-Lis
Hellenius och Tommy Cederholm, se nedan.

Joda, det gar ocksé att paverka trots aldrande

Efter presentationen bjods vi pé fika, foljt av i)
en frige- och diskussionsstund. %) Sabare. hogintensitet
o o o = oo B Lopare, minskad intensitet
Nagra medlemmar avslutade efterat pa £ —\\ [
. 1.1 N "Motionar
restaurang med Tommy Ljusenius som g N otond
.. ol 9 Lopare, slutat trina
arrangerat motet. Inaktiviotranad
Leif Magnusson 7
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Lite 1ds- och klicktips v lrﬁ l

- Leva livet : halsa, mat & valmaende for andra halvan av livet HANDFASTA RAD | e

Fir ont bra . Hels

- Sundkurs — www.sundkurs.se

Vetenskapligt grundade livsstilsrad

- Langvarigt stillasittande — en halsofara i tiden?
https://www.youtube.com/watch?v=_sBH4iYS77¢c

- Fysisk aktivitet och halsa bland aldre
UR Samtiden - Fysisk aktivitet och halsa pa GIH: Fysisk aktivitet och hdlsa bland aldre |
UR Play
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I HANS fotspér.

Fjéllvandring i Harjedalen och Bruksvallarna
-Ramundberget lockade 4n en gang i sommartid.
Ramundbergets fjdllhotell med halvpension var
bokat. Sen kom ovidret HANS samma tid som
bokningen. Malou och jag insag att vi behdver
flytta bokningen for att slippa eldndet. Det gick
bra sé vi for upp nagra dagar senare. Spéren av
HANS syntes i stort hela vigen upp 1 aar, dlvar
och dkrar. Flon strax fore Bruksvallarna som
vanligen ar betesmark for kottdjur 1ag under
vatten och vi undrade hur det hér skulle ga.
Viéderprognosen var fortfarande inte sérskilt
gynnsam men det skulle inte hindra oss. Vi hade
bra utrustning for dagsvandringar s& det var bara
att ge sig ivdg. Vi hade tre ar tidigare varit hér
samma tid och da var det hogsommarviader med

lagt vattenstdnd och vandring i shorts och T-shirt.

Icke nu. Det var bl6tt med rinnande sma till stora
rannilar pé stigar och leder. Hér dr Ljusnans
kallfloden och vi sédg sparen av HANS 1
strandbankarna minst 1-1,5 m hogre dn normalt.
Aarna som kom uppifrén fjillet var dubbelt s&
stora jaimfort med for tre r sedan och det oroade
lite om man skulle behova tvdra dom. En
vandring ldngs Tvérdn lockade och kanske ett
snabbt bad 1 en vilkédnd lagun strax under ett
vattenfall hogre upp mot fjillet. Vi gjorde det for
tre ar sedan och det var harligt. Sagt och gjort vi
vandrade i vdg forbi Klinken (gammal
boséttning) och ldngs Ljusnan och sen upp ldngs
Tvidrdn. Det var som sagt mycket vatten bade i
an och bredvid. Det blev ett snabbt kyligt bad i
lagunen nu med oroligt strdmmande vatten. Vil

Badpoolen vid fallet i Tvéran
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Hasse med vy 6ver Skarsfjallet (1594

uppe pa kalfjéllet var det mindre blétt och
hérligt som vanligt.

Vidret bittrade sig och det blev tva
dagsvandringar till bade i fjéllskog och kalfjill
med svenska och norska fjilltoppar 1
bakgrunden. Vi gjorde en av dagarna ny
vandring upp till det gamla gruvomrédet pd
kalfjallskanten ovanfor Ramundberget och
konstaterade 4n en géng vilka umbédranden som
arbetarna fick utsta pa den tiden (1700-talet).
Pé vég tillbaka fran fjéllet sista vandringsdagen
sd moter vi pa stigen ldngs Ljusnan ett véilkant
par. Micke Classon med hustru. En gammal
Luffarmedlem fran flydda tider. Virlden ér liten.
Vi fick ocksa ldra oss genom en familj som var
géster pa fjéllhotellet att ingenting dr omgjligt. I
familjen ingick en son pa ca 40 ér helt blind fran
fodsel. Det hindrade inte dem att g4 i stort
samma branta leder och stigar som vi. Far och
son hade utvecklat en unik samarbets-och
kommunikationsform som gjorde det mojligt
med avancerade vandringar. Sen kom det fram
att de ocksd holl pa med utforsdkning. Enormt
imponerande och vi blev helt tagna av sadan

vilja och kraft. Inget &r omojligt!
Hasse (Hans) Rosén

Hans icke att forvixla med HANS



En lyxig manad - Hostkronika 2023

Morkret sveper sig som sammet omkring mig och
min kropp. November dr full med glddjedmnen, inte
uppenbart glada och soliga men néra och innerliga.
Lat mig vara en smula personlig.

En lang promenad mitt pd dagen. Inte mycket till
ljus att 14sa karta 1. Men hela terrdngen lever. Det ar
rejélt fuktigt, det kdnns att fa luft i lungorna. Och
lite kallt, det &r skont at ha handskar pa. Fargerna ar
dova, utom i ett bokskogsparti dér inte alla 16v
ramlat ned och det dr varmgult 1 luften och pa
marken. Tradstammarna star med all sin kraft, 4ven
fargmassigt. De dr gribrunsvarta, grbrsv skulle
militdren sagt.

Hemtjénsten fragar vad jag behover hjilp med. Jag
kan ju sjdlv handla mat, damma och dammsuga
vaningen, skota min ekonomi, stryka mina skjortor
sa svaret blir "bara fotvarden, i s fall”. Kroppen
blir allt stelare, jag slarvar kanske en del med lilla
morgongympan. Jag kan leva med det, men jag har
svart att skdta mina fotter pa ett bra sitt.
Hemtjénsten bjuder inte pa det, s jag bestéller
sjalv. Vilken lyx!!!??? Gement hérligt ar det 1 alla
fall.

Och sa stiddhjidlp. Jag kostar pd mig, for forsta
géngen pd Over ett ar, en stddhjdlp som kommer och
g0r sin grej mer professionellt &n jag orkat och
kunnat. Nar hon gatt mérker jag att det gjort stor

skillnad. Jag har varit ganska duktig forut, det
sdger hon ocksa. Men nu kan jag mitt 1 natten, nir
jag gér pa toa i morkret, kinna doften av hur rent
det ar. Lyx!!!??? Ja men underbart.
November ér ju tid for innejobb. Annika och jag
talade om att ”dodstdda” men gjorde det aldrig.
Sa nu, nér hon &r bortgdngen, stér jag har med en
ovéantad méngd saker och bocker och kldder mm
som jag hittar overallt i skdp, pa hyllor, pa vinden
och 1 killaren. Alla prylar har ett véirde, vicker
minnen tarvar ldsning — och kréver atgard.
Sléanga? Silja? Ge till barnen? Vad vill de ha?
Alla dessa beslut, stora och sma, som maste tas
tar en oerhord tid — det gar langsamt. Jag kommer
inte undan: i mars borjar vi sétta upp en
mellanvigg och jag flyttar in i hilften av den
véning vi bott i. Sa det giller ett flertal mobler
ocksa!
Manadens liv ar fullt av smatterier, de flesta ar
njutbara men manga nédtvungna. Sadant man
lampligen kan dgna sig at i det morka halvaret.
Alltsa, sétt igang: ge er ut 1 den frascha uteluften,
vérda era fotter, unna er en stadhjilp och sétt
igang dodstddningen. Lev vil!

Gustaf Richert

Han kan i alla fall springa!

I bokhyllan star ett par sma tennpokaler med
instansade bokstaver: OK M. 1956 och 1957. OK
M. star for OK Malmen, som var en liten
orienteringsklubb i gruvbyn Nordmark norr om
Filipstad. Dar bodde min kéra mormor, som jag
vistades hos alla somrar énda till jag blev 17 ar. Det
var dir som jag borjade min orienteringskarriér.
Varje tisdagskvill var det trining nagonstans runt
byn. Ibland kunde man fa cykla en dryg mil enkel
resa for att komma till starten. Ungdomsbanan var 3
- 4 km och sprangs pa 100000-del med
“backstreck” ritad 1896 och reviderad 1934. P
kartan blev banan alltsé 3 — 4 centimeter. Det blev
mest kompass och stegning, eftersom kartan inte
inneholl manga detaljer. Anda tyckte jag
uppenbarligen att det var roligt, eftersom jag vann
“flitpriset” och inte missade en enda tréning si
lange det var sommarlov.

Sedan var det scouterna, dér jag var med fran 11 ars
alder. Dar forekom ofta orienteringsmoment, och
eftersom jag ansdg mig erfaren, var det alltid jag

som holl 1 kartan 1 patrull Ekorren. I patrull Uttern
var det Ulf Ranhed. Kompetensen rickte till att
jag vann skolmaésterskapen i Nytorps skola och
tyckte ddrmed att jag var en duktig orienterare.
Vid 19 érs alder ryckte jag in till
plutonchefsskolan vid Jamtlands faltjdgare.
Eftersom vi utbildades for strid 1 vaglos terrang
stod det rétt mycket orientering pd schemat. Det
vare ju plutonchefens sak att se till att plutonen
kom dit det var avsett. Jag var langt ifrdn den
baste 16paren, men ndr det kom till orientering
holl jag mig alltid framme. Pa plutonen var det
bara en som var bittre. Han var riktig
orienterare” och sprang for OK Hjortarna.

Nar jag kom tillbaka fran lumpen visste jag inte
riktigt vad jag skulle dgna mig &t, sa det blev
handboll, som var min paradgren innan jag ryckte
in. Dérifran rekryterades jag till fotboll i
Kaérrtorps SK., dir jag hann bli rejalt

forts. nésta sida
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sondersparkad innan jag tog mitt fornuft
till finga och blev orienterare. Forst i Boo
IF och sedan i1 Skogsluffarna. Har bor
sdgas att jag var medveten om klubbens
existens. Min moster hade varit forlovad
med en Skogsluffare, Ture Enstrom, och
min far kinde flera gamla Luffare t ex
Sven Arvidsson, Tornas och Olle Djulas.
Anledningen att jag kom med var dock en
lapp 1 brevlddan hemma i
Hammarbyhdjden ar 1971 , ddr man
uppmanandes att bli Skogsluffare. Enligt
vad som sades var jag den enda som
rekryterades pé det sittet det aret.

Hér blev jag varse att jag kraftigt
overvirderat min kompetens som
orienterare, nér jag konfronterades med
’riktiga orienterare” som Bjorn Ekblom,
Ante Stromberg, Leif Magnusson Karl-
Erik Lennartsson, Ake Jakobsson med
flera. Jag blev en sparv i tranedansen, och
det tog ett par ar innan jag lyckades

kvalificera mig till andralaget pd 10MILA.

Forsta tiden hette det ’han kan i alla fall
springa”. Med tiden fick jag d&ven ordning
pa orienteringen och blev vil hyfsat bra,
men nagon direkt I6pare har jag ju aldrig

varit. Jag dr for stor och tung helt
enkelt. Det hann dock bli ett DM-
tecken 1 budkvale och en hel hylla full
med olika KM-medaljer, 40 stycken
25-manna 1 rak f6ljd och 16 I0MILA.
Egentligen har jag dock alltid gjort
mig bést med skidor pa fotterna. Dar
ar inte hog vikt ett lika stort
handikapp.
Nu har det till sist blivit tvdrt om mot
vad det var initialt. Nu kan jag
orientera men inte springa!
Formaksflimmer, ett trasigt 6ga och
artros i en tidigare bruten vrist sitter
stopp for 16pandet, och jag fir ndja
mig att angripa banorna pa Luffarligan
med rask gang. Det hoppas jag
forvisso att jag ska kunna fortsétta
med dnnu 1 nagra ar!

Tommy Ljusenius



Hur kunde jag hitta till kontrollerna pa den kartan?

Tiomila gick 1975 vid Lilla Benhamra vid Kérsta.
Det var det aret som man tog ned malet precis
innan Omar som sprang sistastricka i andralaget
och man inte 14t honom ga i mal trots att de sag
honom pd vdg. Om detta har berittats 1 en tidigare
Gammalluffare.

Jag sprang ocksa sista strickan det aret, 1 Luffarnas
forstalag. Som jag minns det kom vi i mal pa
placering drygt 50, och jag var helt n6jd efter 15,7
km utan annat 4n mindre misstag. Jag var ensam pa
banan stora delar av banan, sag en del andra pa
senare delen men annars fick jag orientera sjalv.
Den norra delen av banan narmare Karsta gick i en
utmanande terring, lite liknande Lunsenterrangen
soder om Uppsala, smaskuret med flacka berg och
héllar med ménga storre och mindre mossar.

Jag upptickte tidigare 1 host att Tiby OK
arrangerade en tdvling 1 just detta omrade och
tittade pd banor pa Livelox for att se om jag kunde
kdnna igen mig i terrdngen och for att se hur en ny
karta avbildar terrdngen. Vi hade ju intressanta
artiklar om kartutvecklingen i forra numret av
Gammelluffaren s jag tar hir upp tva kartbilder
for att ge ett exempel pé hur det kan skilja mellan
en gammal karta och en ny.

Att kénna igen sig pa den nya kartan &r dock inte
helt latt! Jag gar bet pa att exakt pricka in mina
kontroller pa den. Men jag har gissat att kontrollen
néra norra kanten pd den gamla kartan 1ag ungefar
vid ringen jag markerat pa den nya kartan.

Tyvirr har vi 1 Gammelluffaren bara svartvitt i
trycket, sa bilderna av kartorna blir inte helt
tydliga. Vissa saker blir svéra att skilja at, t.ex.
stenar och punkthdjder. Men det gér bra att géra en
del jamforelser dnda. 1975 var det dvervdgande
brunt i kartan, med bruna héjdkurvor och

sankmarker. Endast blota kérr var bla Félten var
dven da gula. Den andra kartan, fran 2023, &r
savitt jag kan se helt enligt dagens norm, med en
ljusare nyans pa hojdkurvor, blatt i &ven bevuxna
mossar, gront i olika férger och raster for
svarframkomligt och markeringar for berg 1 dagen
m.m.

I bilden av kartan frdn 1975 finns tva kontroller
inlagda, liksom den vég jag trodde jag tagit mellan
kontrollerna. I stora drag kan man kinna igen
sankmarkerna, men man kan se att det skiljer sig
ratt mycket mellan de tva kartorna nir det géller
kurvbild och form pé hojder. Det dr i och for sig
olika ekvidistans pa kurvorna, 2,5 resp 5 m, men
det borde édndé gé att se mer liketer kan jag tycka.
En del andra skillnader &r inte sa tydliga i
svartvitt, de 6ppna falten pa kartan fran 1975 ar
t.ex. idag igenvuxna och markerade som
svarframkomliga, stigen vid stora sankmarken ar
flyttad och stigen 1 NO ér borta.
Kurvbildsunderlaget ér sdkert mycket mer exakt i
dagens karta pga exempelvis mer laserscanning.
Man ju verkligen undra 6ver hur det gick att
orientera efter de gamla kurvorna. Att doma av
min inritade vdg - om den nu stimmer - maste jag
ha tolkat kartan nagorlunda v&l? Och kontrollen
kanske satt s att den syntes tydligt? Ar det s att
kurvbilden idag &r alltfor detaljerad och man inte
ser verkligheten helt som flygfotot anger? Med 5
m ekvidistans dr det ju dnda sa att formationerna
sedda fran marken inte dr helt litta att se pa

samma sitt som flygfoto/laserscanner.
Leif Magnusson

se kartexempel pa nésta sida
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Motsvarande utsnitt ur aktuell karta fran téavling 2023
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Min gafflingspremiir

”Folja Johntiomila” pa Bogesundslandet 1971 var
over. En trist upplevelse med tio strickors
hinglopning. Vad gora? Debatten var stor 1 hela
orienteringssverige.

Turligt nog hade redan arrangérerna av
Siljanskavlen 1 Leksand (6 strickor) en vecka
senare redan pa nagot sitt byggt in 16sningen 1 sitt
arrangemang.

Gaffling enligt en metod som kom att kallas
Motalametoden efter upphovsmannens hemvist.
Siljanskavlen den 30 maj 1971 blev alltsé borjan

for gafflade banor i budkavlesammanhang. I detta

fall strackorna 1 — 4, vardera 10,2 km langa.

Jag tilldelades 2:a strickan (se kartan) och
genomforde mitt bésta lopp ndgonsin som
Skogsluffare. Vixlade ut som 57:e lag 11,40 efter
tiaten och in som 10:e lag 7,30 efter titen. Vi
slutade pé 17:e plats.

| gy | sy
\‘_-,} i

A% ".I&I'.'\. [ "‘_,‘:'-':‘.yfi--f.{‘:
Gorans karta fran Siljanskavlen 1971

Under mitt lopp ség jag endast enstaka
medtivlare. Oftast stillastaende, liksom letande.
Pé slutdelen sag jag vid ett flertal tillfallen Stora
Tunas l6pare nidra mig men forstod att vi inte
alltid 16pte mot samma kontroll.
Efterat har jag flera gdnger funderat pa vilken
bra spridningsmetod gafflingen &r. En spridning i
detta fall pa forsta strackan pa 6ver 11 minuter
pa 57 lag och 1 mal efter mer 4n sju timmars
tdvlande pa 6 minuter mellan segrande lag och
tionde lag; 28 minuter mellan segrarna och 25:e
lag.
Gafflingen hade kommit som en rdddare for
budkavleorientering och den é&r fortfarande kvar.
Trots att kommentatorerna pa TV vid storre
evenemang fortfarande efter mer én femtio ar ser
sig tvungna att forklara hur det gar till.

Goran Hyttfors

Ett litet tillagg om
hingning!
Gorans text om gaftling far mig
att minnas en episod fran just
denna Siljanskavle. Jag sprang
sista strickan som inte var
gaftlad. Som jag minns det var vi
tre som gick ut i tit, Olle
Morelius, Stora Skedvi, jag sjilv
och en tredje 16pare, jag minns
inte varifran. Det gick undan de
forsta kilometrarna, jag holl koll
pa Morelius men var med i
orienteringen. Efter femte
kontrollen valde jag att ga stig lite
runt, medan Morelius sprang rakt
Over berget. Nér vi skildes horde
“\\' jag Morelius ropa: "om du inte
' slutar hinga klipper jag till dig!”.
Négra 6gonblick senare hade jag
en man i hasorna! Till nésta
kontroll kom vi samtidigt, jag
med hédngaren 1 hasorna. Sen gick
det lite snett och en klunga anford
av Kalle Johansson kom ikapp.
Sen blev det klunglopning, med
mig som sladdande svans!
Leif Magnusson




Slutet gott, allting gott!

I oktober var det totalt sjunde gangen i mitt liv som

jag arrangerade Luffarligan. Den hér gédngen var jag

pa vég att bli nervvrak péd kuppen. I god tid hade
jag bokat lokaler vid Edsbergs sportfilt.
Kontrollerna mérkte jag upp i somras. Min gode
van Bosse Hedlund hade lagt in banorna i datorn
och vi hade tillsammans reviderat kartan, ddr man
gjort en ny dragning av elljussparet. Sist men icke
minst hade jag stidslat en trogen skara Gamla
luffare som skulle funktionera. Allt sag ut att vara
klappat och klart for tdvling.

Sa kom bakslagen i tit foljd:

Forst ringde chefen for Sollentuna BK, som
disponerat lokalerna pé sportfiltet fredagskvéllen
fore tdvlingsdagen och sade: Tommy, jag har ett
trakigt besked. Kommunen kommer att stinga av
strommen pé sportfiltet onsdagen den 25 oktober
for reparationer. Det var ju da du skulle arrangera
orientering for pensiondrer. Det gar vil inte sd bra?
Det innebar att jag i helgen letade efter kommunala
chefer som kunde hédva detta beslut. Risken fanns
att vi maste ta till vart bensindrivna elverk, ha
sekretariat utomhus och ldta 16parna byta om ute 1
hostrusket, eftersom omklddningsrummen varken
skulle ha lyse eller vatten. Forst vid lunchtid pa
méndagen fick jag mejl frén chefen for
idrottforvaltningen, dir denne berittade att man
skot upp elarbetet, sé att vi kunde kora var
orientering.

Vid det laget hade ordforande i norrkartor anklagat
Skogsluffarna for att vara profithungriga fuskare,
som utan lov anvinde kartfilen for tdvlingsomradet.
I sjdlva verket hade jag redan sex &r tidigare erhallit
16ftet att anvinda kartfilen for Luffarligan. Det
l6ftet hade sedan upprepats vid senare tillféllen.
Detta var ndgot som nye ordforande inte visste.

Detta fick klaras ut och vi lovade sedan varandra att

inte kasta bengaler pa varandra mellan norr- och
sOderklubbar.

Nu rédckte det inte med det, utan Lasse Forsberg pa
StOF ringde och sade att omrddet var avlyst for
novembertivlingarna den 12 november. Nu hor det
till saken att jag bokat var tiavling for ett ar sedan,
och att inbjudan legat ute sedan i augusti. S& ett par
dagar fore tavlingen kommer beskedet att omradet

ar avlyst. Ingen fran forbundet, frdn Norrkartor eller

frén arrangorsklubbarna hade upplyst om det, och

det fanns ingenstans att 14sa. Hér fick man efter viss
diskussion stryka flagg och sidga OK till vér tivling.

Vid det laget hade jag borjat angra att jag helt
frivilligt dtagit mig att arrangera Luffarligan och
lovat mig att sluta med sddana dventyrligheter. Det
var ju narmast ett ”fakirtrick”! Ndja, man ér ju inte
samre &n att man kan dndra sig. Tédvlingen gick
nidmligen alldeles utmairkt till sist. Funktionérerna
gjorde att utmairkt jobb och deltagarna var glada
och ndjda och sade sig uppskatta banorna. Jag vill
tacka foljande for era insatser:
Uffe Malmborg, Bosse Hedlund
(kontrollutsittning)
Bjorn Stolt, Lasse Mongérd (kontrollnedtagning)
Ina Widegren (sekretariat)
Torsten Jansson, Sten Bergstrand (parkering)
Sist men icke minst Gustaf Richert, som bistod
med sédvil 1 kontrollutséttning, sekretariat som
intagning.
Det bor vél dven ndmnas att vi fick 227 startande
och att detta var det storsta deltagarantalet i host.
Nettovinsten blev drygt 7000 kronor. De kommer
att anvindas fOr att subventionera trevliga
sammankomster framover.

Tommy Ljusenius

Alumnseminarium om Bjorn
Ekblom pa GIH i september 2023

I september holl GIH ett seminarium om Bjorns
arbete pd GIH. Béde hans forskning och arbetssitt
belystes, och som moderator fungerade dottern
Elin Ekblom Bak. Elin inledde seminariet med att
berétta om hur det kom sig att Bjorn borjade
forska pa GIH (dven om hur han triffade Ulla ...)
Hela seminariet, med Elins fina inledning, finns nu
utlagt p& GIHs hemsida, hér ér ldnken

https://play.gih.se/media/
Alumnseminarium+om-+Bjorn+Ekblom/
0_wsOym5e9

I sommarnumret av Gammelluffaren hoppas vi
kunna &terkomma med en intervju med Bjorn om
hans forskning!

Leif och Kerstin Magnusson
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Skogsluffarnas kartverksamhet. Historik och nutid.

Historik
I nr1 2023 av Gammelluffaren sa skrev Gustaf
Richert och Bjorn Ekblom initierat, underhéllande
och informativt om kartritning for orientering fran

flydda tider och inte minst om Skogsluffarnas stora

engagemang under 60—70-talet. Intressant och kul
lasning. Undertecknad som varit kartansvarig i
Luffarna sen 1980-talet vill hér fylla p4 med mera
kartinfo mm.

Som Bjorn och Gustaf skrev har Skogsluffarnas
OK och Solk Hellas genom aren varit en av
Stockholms-distriktets flitigaste producenter av
orienteringskartor (OL-kartor). Hellas borjade
redan 1960 att i Hemfosaomradet rita speciella
kartor for orientering. Skogsluffarna tog fram sin
forsta OL-karta 1963, Nackabladet i skala 1:25
000, som tiackte Nackareservatet och Erstavik.
Darefter 1965 kom Nyckelviksbladet. Bada
kartorna ritades av Gustaf Richert.

Innan OL-klubbarna borjade rita speciella OL-
kartor sa fanns bara Rikets Allménna Kartverks
allménna kartor i skalorna 1:100 000 och sen 1:50
000 men dven ekonomiska kartan 1 skala 1:10 000.
OL-klubbarna insag s& smaningom att det
behovdes speciella OL-kartor och eftersom det da
inte fanns nagra allménna kartnormer sa var
kreativiteten stor nér kartor ritades. Under
“pionjdrtiden” 1 borjan av 60-talet skapades dels
egna karttecken, dels en hel palett av diverse olika
farger pa skog och dppen mark. I borjan var
underlaget for OL-kartorna kartverkets kartor som

kopierades, forstorades och bearbetades. I vissa fall

fanns ocksd kommunala kartor i skogsomraden
men 1 begrinsad tillgang.

Sa sméaningom insag OL-klubbarna att det
behovdes bittre underlag for kartframstéllningen.
Man utnyttjade da Kartverkets flygbilder och It
experter genom s.k. stereokartering ta fram ett
rekognoseringsunderlag i en lamplig skala for

kartritarens fortsatta arbete 1 skogen. For att f& fram

battre och tydligare underlag behévdes for
stereokarteringen flygbilder fran lagre hojd och det
bestilldes da fran Kartverket och senare fran
Lantmateriet. De flygfotojobben fick klubbarna
sjdlva betala. Ibland kunde man ”lana” bilder fran
kommunerna som ofta bestéllde bilder fran lagre
hojd for deras egen kartering. Efter det att
kartritaren gjort sitt jobb i skogen skulle all

information ritas rent eller graveras pa olika
delorginal (skikt ofta minst ca 6-7 st) beroende pa
vilka farger mm de skulle ha vid tryck av kartan.
Det hir var ett noggrant och tidskrdvande jobb
som Bjorn och Gustaf underhéllande och
informativt beskrivit. Manga Luffarmedlemmar
lade ner ett enormt arbete under 60—70-talet och
en bit in pd 80-talet pa planering, faltarbete och
renritning. Det arbetet har gett fina inkomster till
verksamheten och naturligtvis bra mgjligheter till
traning och tdvlingsarrangemang. De medlemmar
som absolut méste ndmnas hér dr Bjorn Ekblom,
Bosse Agren, Gustaf Richert, Kurre Andersson,
Folke Franzon, Bertil Térnqvist och Ivan
Bogevall. Den som i sérklass svarat for flest
kartor dr nog Bjorn Ekblom.
Kartforséljning gav viktiga inkomster till klubben
men det var ett tungt, kostsamt och tidsodande
arbete att producera kartor. Dessutom infordes
centrala kartnormer som ocksé stéllde 6kade krav
pa kartritare. Genom éren har dirfor Luffarna
valt att dels sldppa en del kartomraden till andra
klubbar, dels driva och édga flera kartprojekt 1
samarbete med andra klubbar. Samarbetspartner
genom dren har varit bl a. Hellas, Snéttringe SK,
Farsta OK, OK Sédertdrn, Ok Ravinen, IFK
Enskede och Jérla IF.

Ny teknik
Ny teknik har revolutionerat kartframstéllning
och kartlagring de senaste 15-20 aren. I dag ar
alla Luffarnas kartor 1 digital form och
datorlagrade. Det ger stora mdjligheter till att
skapa olika typer av kartor for olika behov, skalor
och utskrifter. Vi behdver inte trycka upp stora
kartlager langre. Nu géller ”print on demand”.
Det vanligaste dataprogrammet for OL-kartor
heter OCAD men sen finns ett antal andra
programvaror for banldggning och &ven
kartproducering. Vid sjédlva kartframstéllningen
sa utgdr man frén skalan 1:15 000 men sen véljer
man ju sjilv vilken skala man vill ha for olika
tillfallen.
Internationella kartnormer, speciella
kartprogramvaror, stora krav pd kvalitet och férre
kartritaridealister har lett till att den gamle
klubbritaren som p4d sin fritid stack ut i skogen
och rekade har ersatts av professionella kartritare.

forts. nésta sida
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Det har blivit betydligt dyrare kartor men samtidigt
over lag mycket béttre produkter &ven om vi
orienterare alltid har synpunkter pa vad som ska
vara med eller inte pd en OL-karta. Det ingér som
bekant 1 orienterarens ego att skylla pé kartan eller
banldggaren.
En teknik som pé senare tid “’revolutionerat”
mojligheterna till att fa ett effektivt, billigt,
geometriskt-skalriktigt rekognoseringsunderlag ér
Lantméteriets flygbaserade Laserscanning dver
Sverige. Laserscanningen kinner av landskapet 3-
dimesionellt som gor det mdjligt att kinna
formationer av diverse olika slag. Duktiga
dataprogrammerare inom orienteringsvarlden har
sen tagit fram applikationer som kan omvandla
datafilerna frin laserscanning direkt till generella
kartor men framst i vart fall till ett ganska detaljerat
underlag for slutligt faltarbetet. Vid faltarbetet har
kartritaren sen GPS-mottagare och det digitala
underlaget med 1 sin”’padda”och kan direkt lagga in
detaljer frin terrdngen pa ritt plats. Man kan till
exempel variera ekvidistansen beroende pa behov.
Laserscanningen innebdr ocksé att OL-kartor
framstills 1 samma koordinatsystem &ver hela
landet och kan dé kopplas ihop med varandra utan
problem och avvikelser. Laserscanningen har
utnyttjats som underlag i vér senaste revidering av
Flatenkartan, Mortsjokartan och i den pagdende
revideringen av Agestakartan.
Som exempel pa kartutvecklingen sa jamfor utdrag
ur Agestakartan frin 1974-75 med samma omréde
frén den reviderade kartan 2023.

Véra kartor
I dag dger vi sjdlva eller saméager foljande kartor
samtliga digitalt producerade och digitalt lagrade:
Flatenkartan: Skala 1:10 000 nyreviderad 2022 &ger
vi sjélva.
Nackareservatet & Erstavik: Skala 1:15 000
helreviderad 2020-2021 men i praktiken sker en
standigt pagdende revidering fran vister till dster.
Sveriges till ytan storsta OL-karta dger vi sen 1988
tillsammans med Jérla IF och OK Ravinen. Kartan
finns ocksa 1 tryckt form till allmén f6rséljning via
www.nackareservatet.se eller direkt via klubbarna.
Eftersom kartomradet dr sa intressant for manga
klubbar och allménhet och vikten av att ha bra
relationer med markigaren péd Erstavik
administreras vardagliga frdgor av en informell
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arbetsgrupp (Nackareservates kartgrupp NKG)
med en representant fran resp. kartdgarklubb.
Agestakartan: Skala 1:15 000 och 1:10 000
dger vi sen 2004 tillsammans med IFK
Enskede. Just nu pdgar en totalrevidering av
hela kartomradet som i stort sett &r klart hdsten
2023.
Gommarkartan: Skala 1:10 000 dger vi sedan
1991 tillsammans med Snéttringe SK (SSK).
Kartan revideras succesivt av SSK.
Mortsjokartan: Skala 1:10 000 ags
tillsammans med Snéttringe SK och Hellas. Det
finns ocksé ett sidoavtal med OK Sodertérn om
nyttjande av kartan.
Alla kartor ar digitala och ingen karta trycks i
dag traditionellt med undantag for
Nackareservatet & Erstavik sa kartskalan
bestdms efter behov.
Skogsluffarna dr ocksa medlem 1
kartsammanslutningen Séderkartor (SOKA)
med 15 medlemsklubbar. SOKA har som
uppgift att producera och underhalla kartor pé
Sodertorn for 1 forsta hand “’kvalitetstavlingar™.
Senaste producerade kartor dr 6ver Nattard och
Haringe. Nu sker en revidering av
Karringbodakartan infor tiomila 2024 och
Muskokartan infor medel-och langdistans-DM
2024 dar Luffarna dr en av arrangorerna.
Kartorganisation och administration:
Ansvaret for karthanteringen ligger pd en
begrinsad grupp 1 klubben. Ansvaret for
kontakter mm utdt mot vara kartdeldgare, NKG
och SOKA har Hans Rosén. Forséljning sker
genom Hans R och Olle Oberg. Den interna
forvaltning och vardagshantering av kartfiler
skoter Olle O, Micke Thulin, Fredrik Wallstedt.
For traning och banldggning mm fér vissa
utvalda tillgéng till olika varianter av
kartfilerna. Malséttningen dr att forvalta
kartbaserna med forsiktighet for att undvika
omotiverad spridning. Kartbaserna
representerar i dag mycket stora virden.

Hans Rosén
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Utsnitt ur Agestakartan fran 1974-7
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Bornsjons naturreservat — en okéind pirla med ling historia

Drygt tva mil séder om Stockholm pa vig mot
Sodertélje traffar vi pd Bornsjon med det omgivande
4 600 ha stora naturreservatet. E4:an tangerar
Bornsjons sydspets vid Salems kyrka.
Naturreservatet
Praktiskt taget hela Bornsjoomrédet, som idag &r ett
naturreservat, inkoptes vid forra sekelskiftet av
Stockholms stad for att sdkra huvudstadens
vattenforsorjning. Idag anvinds 1 forsta hand
Milarvatten, men vatten fran Bornsjon kan vid behov
utan sdrskild rening pumpas ut 1 vattenledningarna.
Det ér dérfor forbjudet att bada eller dka bat i sjon.
Inte heller dr det tillatet att vintertid dka skridskor
eller skidor pd den! Det omgivande skogs- och
odlingslandskapet ser én idag ut som det gjorde ar
1900. Ytterst lite har fordndrats sedan dess. Omradet
med sin skonhet dr vil vért att uppméarksammas!
Skogspromenader finns det utmérkta majligheter till.
Markeringarna pa kartan visar var man kan parkera,
men observera att P-skiva dr nddvindig. Alla dagar 1
veckan botfélls den som inte foljer bestimmelserna
(vet jag, som inte kunde dem).
Speciellt det stora skogsomradet nordvést om
Bornsjon skulle 1dmpa sig vil for orienteringar. Men
reservatsforeskrifterna gor det 1 praktiken mycket
svért. ”Det dr forbjudet att anordna
orienteringstdvlingar, orienteringstraning,
motionslopp utan samrad med naturvardsforvaltaren.
For storre organiserade aktiviteter (mer dn 100
deltagare) och anordnande av start-/malplats krivs
Léansstyrelsens tillstdnd”. I Gustav Bergmans digitala
kartarkiv hittade jag dock en karta fran nordiska
militdrmasterskapen som holls dar 2012.
Upphovsritten till kartan har Hemvirnets stridsskola
1 Villinge.
Villinge: Vattenkvarnar, missingsbruk,
manufakturverk och stridsskola
Historiskt har det 1 Villinge vid Bornsjons nordspets
bedrivits viktig verksamhet frdn omkring ar 1350.
Man utnyttjade i 550 ar kraften i det strommande
vattnet mellan Bornsjon och Milaren; en
hojdskillnad pa 11 meter. Fram till omkring 1620 var
det for kvarndrift, darefter 1 nara hundra ar for drift
av ett missingsbruk — da kompletterat med trakol
frdn de omgivande skogarna. Sedan f6ljde en ny
hundraérsperiod, for drift av ett jirnmanufakturverk.
Nar det lades ner 1 borjan av 1800-talet gjordes
nyinvesteringar i vattenkvarnar. Dessa hade sin
storhetstid efter det att Eldkvarn hade brunnit ner

1878. Pé platsen for Eldkvarn ligger ju nu som
bekant Stockholms stadshus. Allt mjol {for
Stockholms behov maldes efter branden i1 Villinge i
ett par decennier. Men sedan tog dngkraften dver
malningen. Praktiskt taget samtidigt, under aren
1899-1900, saldes Bornsjoegendomarna, inklusive
Villinge, till Stockholms stad, ndr Norsborgs
vattenverk skulle uppforas och Bornsjon bli
reservvattentikt for Stockholm. Sedan 1940-talet dr
Villinge nu hemvist for Hemviérnets stridsskola.
Personligen tycker jag att Villinges tid som
massingsbruk &r vildigt fascinerande.

Ar 1623 gav Gustav Il Adolf en tysk metallurg
privilegiebrev pa ett missingsbruk vid Villinge.
Alltsé 1 ar for precis 400 ar sedan! Man inledde
omedelbart arbetena. Kvarnarna revs och ersattes
med en smaélthytta. Trikol for hyttan hdmtades ur de
omgivande skogarna.

Myndigheterna ville dock efter en tid att
verksamheten skulle drivas av "nigon innevénare 1
landet”. 1641 overldts darfor ritten till
missingsbruket till bl.a. Henrik Ulfvenklou.
Efterhand satte Henrik in tva av sina svérsoner som
medhjilpare och senare eftertrddare vid
méssingsbruket.

Kan man ténka! Henrik Ulfvenklou dr min morfars
farfars farmors farfars farfar! Se dér en av mina tva
anknytningar till Bornsjon. Den andra ar att jag gick
1 Salems kyrkskola i andra dnden av sjon under
mina fyra forsta skoldr 1 borjan av 1950-talet.
Missingsbruket nddde under Henrik sin
blomstringstid. Det hade under mitten av 1600-talet
en arsproduktion om upp till 80 ton! Produkterna
utgjordes huvudsakligen av méssingstrad, men dven
viss manufaktur som nalar, ljuskronor och kirl.
Henrik hyste omtanke dven om de anstélldas
andliga vilfard. Det géllde att anordna gudstjénster
och undervisning for barnen. Han sag dérfor till att
ett "Tra-Capell” byggdes. Ddr undervisade man
barnen 1 konsten att ldsa 1 bok och ldra katekesen”.
Négra ar senare byggdes ett kapell i sten som stod
klart 1679. Detta kapell star kvar idag och kommer
fortfarande till anvindning ndgra gdnger om aret.
Henrik Ulfvenklou dog pa Villinge nyéarsnatten
mellan 1660 och 1661. Efter Henriks dod drevs
massingsbruket vidare av svdrsonerna fram till
1673. Tiden dérefter priglades av ménga dgarbyten,
délig ekonomi och sjunkande produktion. Bruket
forfoll efter hand och det lades ner 1712. Da var
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skogen kring Villinge skovlad efter
nira hundra ars jakt pé trdkol. Men nu ‘
1 var tid dr skogen ateruppvuxen och
utgdr en viktig del av naturreservatet.
Sturehov: Ett gustavianskt slott fran
1781

Sturehov ligger mellan Bornsjon och
Mailaren och har egen brygga. Slottet
ar mycket sevirt och rymmer en unik
samling av Mariebergskakelugnar.
Dessutom kan man numera bli
forplagad pa Sturehov. Bra
information finns pé
www.sturehov.se. Ett besok kan
rekommenderas, men glom inte P-

skivan!
Tomas Bruce

Fortsittningskurs for vuxna efter ny modell

Det har blivit si 1 nagra ar att klubben kort en
nyborjarkurs for vuxna pa véren och foljt upp den
med en fortsdttningskurs pa hosten. I ar hade detta
sina komplikationer. Majoriteten av deltagarna var
namligen ungdomsledare, och da var det svart att
kora teori pé torsdagskvéllar och praktik pa
l6rdagsformiddagar. P4 16rdagarna var ndmligen
merparten av de 14 deltagarna upptagna som ledare
1 sina ungdomsgrupper. Detta innebar att risken
fanns att det skulle bli for mycket “’torrsim” med
teorier och kartstudier och for lite praktik 1 och med
att kvéllarna blev morka, nér kursen skulle
genomforas 6 torsdagskvillar. Det forsokte vi
medvetet att motverka. Vi startade tidigare dn vi
brukade pa kvéllarna, och dessutom vagade vi oss
pa att sista torsdagen lagga in en nattorientering.
Trots att nagon stulit forsta kontrollen fortsatte man
att springa och alla fann resten av kontrollerna och
kom tillbaka inom stipulerad tid bada glada och lite
stolta. Sedan blev det, soppa, mackor och fika och
ett hirligt eftersnack.

Jag blev bade imponerad av och fortjust i vara
elever! Alla var vildigt positiva och trevliga och
dessutom mycket laraktiga. Kursen var avsedd att
lara upp sig till det vi kallar r6d niva, dér man ska
kunna ldmna stigsystemen och bege sig ut i "ldskiga
skogen”. Det innebir bland annat att man maste
kunna ldsa kurvbild, alltsa kunna 6versitta
hoéjdformationer fran kartan till verkligheten och
tviartom. Det trdnade vi idogt pa 1 skymningsljuset,

och alla lirde sig detta tdmligen vél.

Den hér gangen hade jag med mig Michael
Thulin som assisterande larare.
Kursutvirderingen visar att det uppskattades. Vi
kunde da diskutera taktik och végval i mindre
grupper och Michael sprang dven ut till skogs
for att finnas till hands om négon forsvann i
tangentens riktning och for att ta bilder forstas.
Som final i1 kursen fick deltagarna mojlighet att
fara ut till Lida friluftsgard den 7 oktober da 25-
mannakavlen gick av stapeln med ndrmare 7000
16pare 1 ndrmare 300 lag. Det var en storslagen
upplevelse enligt flera vittnesbord! Dessutom
deltog man och sprang en ”6ppen bana” i samma
tavlingsterrdng”. Ja, ett par av deltagarna var t o
m uttagna till 16pare 1 ett av véra tva
budkalvelag.

Vi lat deltagarna gora en kursvardering. Den ger
vid handen att man generellt var mycket nojd
med kursen och med oss ldrare. Flera patalade
att de uppskattade att det var mycket praktik och
att de kunde diskutera taktik och vigval i mindre
grupper med erfarna orienterare. Jag tror att vi
funnit en modell, som gor att vi utan att rodna
vagar rekommendera flera vuxna, t ex fordldrar,
att delta 1 nésta fortsdttningskurs efter

sommaren.
Tommy Ljusenius
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Ur Gammelluffaren 1/2013 skrivet av Bjérn
Ekblom

”Samre an Expressen”.
Det dr SM-budkavle pa 60-talet i Dalarna. Gustaf
Richert dr vér startman pa nattstrickan. Gunnar
Blomberg och jag var daglépare som startade pa
morgonen efter resultatet pd nattstrackan. Vi var
inte helt utan chans eftersom vi alla tre var i god
form. Gustaf var dessutom en alldeles utmérkt
nattlopare som kunde ldsa av backstreckkartornas
klurigheter — dvs ldsa ut mer av kartan dn vad
kartan egentligen visade.
P& morgonen var vi inte alls lika optimistiska och
ocksa en del forvanade eftersom Skogsluffarna lag
en bit efter. Ndgot méste ha hint. Men vad? Gustaf
berittade pa vigen hem. Han hade gétt bra pa stora
delar av banan och hade pé slutet en stricka ritt
over ett skogsomrade. Lopning mot en svartvag.
Vad han och andra inte visste var att det fanns en
liten svartvég till som inte fanns pa kartan. Han
gick 1 fillan och fick fel utgdngspunkt mot
kontrollen och missade 1 nattmorkret.
Ilsken som ett bi — vilket den nu lugne och
eftertinksamme Gustaf verkligen kunde bli — kom
han in i malféllan, ddngde kartan i bordet och
utbrast: Kartan stimmer sdmre dn Expressen.
Dagen efter hade ndmnde tidning ett reportage om
SM-tavlingarna med rubriken: ”Kartan sdmre &n
Expressen”.
Héromsistens paminde jag Gustaf om hiandelsen,
som han dock séger sig inte komma ihag. Men den
ar for bra for att glommas bort. Till saken hor att
det var Tore Gustafsson och Folke Franzon som
var SOFT:s bankontrollanter for tivlingen. De satte
verkligen krokben for sina klubbkamrater.
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Ur Gammelluffaren 4/2012 skrivet av Omar
Magnergdrd

Invigningskalas i ”nya” Brotorp.
-Har trivs jag verkligen, betonar plotsligt Birger
Andersson, 92 r. Gamla minnen sitter 1 viggarna
dven om hér &r nytt och fint.
Vi ér 1 Brotorp. Ett 20-tal gammelluffare ar
hitbjudna av Britt-Marie Skog. Gunnar Liljedahl,
Evert Gillberg och andra ”gamlingar” har slutit
upp. Rune Englund ar ocksa bjuden men har
forhinder (fotvard). Fortsatt aktiva ”gamlingar”,
ledda av evigt unge Sven Gérderud, 91, kommer
direkt fran Luffarligan vid Torvalla.
Reine Borgstrom hjélper Brittis med att 1dgga upp
den basturokta skinkan. I ugnen puttrar flera
potatisgratanger med paron och gronmogelost.
Marianne Bergstrand vispar vaniljsasen, som vi
ska ha till dppelkakan vid kaffet.
-Vad fint taket &r, papekar ndgon. Bertil Tornqvist,
Tornas, lackade det pa sin tid. Och vi har tvittat
det nu, beréttar Brittis.
Bengt Ahlander och Hans Lindskog, som vet att
fora sig, har med sig rosor till henne. Vi hurrar for
Brittis och for "nya” Brotorp. Olle Oberg talar om
de 500 arbetstimmar som en hiangiven skara lagt
ned for att fa Ikea-koket pd plats, nya sikra
elledningar och mycket mer. Och att det hela har
kostat kring 70 000 kr



